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Uvodem...

O dilezitosti iniciacnich ritudln

Iniciace znamend zacit: byt pfijat za ¢lena skupiny, ziskat tajné znalosti a mit
moc nebo prévo konat jako soucdst dané skupiny.

Inicia¢ni ritudl oznacuje tento za¢dtek nebo okamzik pfipojeni ke skupiné.
Je to misto, kde se pieddvaji tajné znalosti a iniciovany je pted svédky oznacen
a oslavovdn za zménu, kterd nastala, za to, Ze se stal soucdsti dané skupiny,
spolu s patfi¢nymi povinnostmi a zodpovédnosti.

Vyznamnost inicia¢nich ritudla jako meznika, které oznacuji prechodovd
obdobi v zivoté a uzndvaji schopnosti, zodpovédnost a vék jednotlivce ve spo-
le¢nosti, je odeddvna zndm4 a uzndvand. Je to souddst naseho zdravého psycho-
logického vyvoje, archetypélni cesty do dospélosti, kterou coby duse musime
podstoupit, jak individudlné, tak kolektivné.

V oblasti biologického vyvoje ditéte rozliSujeme jasné vymezend stddia zra-
losti a pfirozené posuny v zaméfeni jeho pozornosti. V- mnohych lidskych spo-
le¢enstvich kolem svéta je iniciace stdle jesté nedilnou soucdsti struktury spo-
le¢nosti i rodinného zivota. V nasi zdpadni kultufe jsme bohuzel povétsinou
o tyto dulezité, zdravé mezniky zmén energie téla a vyvoje duse prisli.

Iniciace jsou vyjddfenim kolektivniho uzndni téchto stddii vyvoje. V kme-
novych spolecenstvich je novorozenec pfivitin ritudlem pojmenovini. To je
zéroven pfileZitost pro pozehndni a pfivitdni nové bytosti a uznini zdvazku
podporovat nové rodice v jejich roli okruhem $irsi rodiny a komunity.

Kolem veku sedmi let, ve stddiu opousténi raného détstvi, kdy se pozornost
ditéte pfesouvd z matky na otce, se slavi obfad ,Chlapectvi nebo Panenstvi®,
v némz je dité¢ oslavovdno. Mlady ¢lovék je poucen o posvdtnosti svého téla
a byti a obfad nabizi prostor pro zévazek rodiny a komunity nabidnout pomoc
a vést dité ve zkoumdni toho, kdo je, bezpe¢nym zptsobem. Dité obfadné
odloz{ kdpi nemluvnéte a pfijme svou zodpovédnost, a tim pfispivd k dobrému
chodu rodiny/spolecenstvi (tikol, prici, kterou si samo zvoli, a za niZ je od ted
odpovédné).

Kolem veku ¢trndcti let, kdy se z ditéte stavd mlady clovék, jehoZ pozornost
se pfesouvd z matky/otce na mentora, se porddd mladickd iniciace, kterd zna-



¢i pravo mladého clovéka seddvat v domé Zen nebo muzi, naslouchat a udit
se a zadit pfispivat k Zivotu dospélych. Tento mlady muz nebo Zena si zvoli
mentora (pfipadné je jim pfidélen), ktery je souddsti $irsi kmenové spole¢nosti
a ktery povede toto ndsledujici stddium vyvoje mladého ¢lovéka a pomtize mu
vstoupit do zodpovédnosti rané dospélosti. V dnesni pokfivené spole¢nosti ne-
jsou zidni mentofi, takze roli moudrého starstho prebiraji skupiny vrstevnika
a gangy stejné nevyspélych mladiki.

V nasem modernim Zivoté nejsou zddné inicia¢ni ritudly, které by provdzely
zmény v téle a byti mladého ¢lovéka, neni spolecenstvi, které by je porddalo,
pteddvalo uéeni nebo poskytlo mentory. Vlidne jen zmatek ohledné toho, ja-
kou roli by méli mladi zastdvat. Nejen, ze dostdvaji spoustu smiSenych signila
— od odepteni privilegii nilezejicich k dospélému svétu, ale zdroven povinnosti
chovat se zodpovédné, po téméf nucené prodlouzeni détstvi s nedostatkem
zodpovédnosti a soucasné absenci divéry ve schopnosti mladych lidi pfijmout
vice zodpovédnosti a svobody. Skolni systémy jsou dobry piiklad toho, jak
je jiz nastinény nesoulad pozadavkd v tomto véku poddvin. Neni divu, Ze
mladici rebeluji nebo ,jsou mimo®, lehkomyslné experimentuji se zakdzanym
chovinim nebo ldtkami ve snaze nalézt svou identitu a zapadnout do skupin
vrstevnika atd., coz je zku$enost sdilend mnoha mladymi lidmi.

U divek sice existuje jistd hranice jejich rané fyzické dospélosti v podobé
menarché (prvni menstruace), kterd maze ptijit kdykoliv mezi osmi a sedm-
ndcti lety v rdmci normalniho biologického vyvoje. Bohuzel ale neexistuje z4d-
nd skute¢nd ptiprava na hlubsi vyznamy nastoupeni této cesty k Zenstvi, ani
zdravy, otevieny piistup k tomu, jak porfddat a slavit menarché jako takovou.
Ztrdta mentort v podobé silnych Zenskych kruha se silné podili na nevyzré-
losti Zen, jakou vidime v dnesni spolecnosti: nedostatek sebevédomi a davéry
v nddhernou moudrost zenského téla a proudéni jeho energie vede k tomu, ze
cely Zivot Zeny je jako let s pfistfizenymi kfidly.

Situace chlapct, ktefi vstupuji do této fize rané dospélosti, je jesté vice bez-
Gtés$nd. Nekond se zddné ucténi jejich ménici se energie a fyzického téla, zddné
povinnosti, které by jim pfipadly, kdyZz prokdzou, ze spliuji pozadavky spole¢-
nosti — zdravy zptsob sméfovéni jejich energie a talentu. Zkouska ve $kole na-
hradila dobrodruznou cestu za vizi, ,znameni muze® vystiidal posledni médni
vystielek nespokojenosti. Pocity nedostatku tcty a porozuméni, naprostd ab-
sence skute¢ného uzndni za to, kym jsou, coz zazivd vétSina mladych lidi, jsou
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smutnou pfipominkou toho, jak zépadni kultura nedokdze vyuzit tento vzécny
zdroj a piilezitost obohatit celé spolecenstvi. Misto toho si vytvdfime stdle se
opakujici podminky, které vedou k nezralému muzstvi/Zenstvi, jez hled4 a na-
chdzi ventil v nezddoucich projevech chovéni pokrouceného patriarchdtu.

Je nacase tato témata znovu oteviit, znovu zavést a nové vytvofit smysluplné
ritudly pfechodu, vzpomenout si na staré inicia¢ni obfady, které jsou nedilnou
souddsti nasi psychiky a nasi pfirozenosti jakozto lidskych bytosti, a pfizpiso-
bit je tomu tady a ted soucasnosti.

Je tfeba, abychom se znovu naucili provddét inicia¢ni obfady pro nase vlast-
ni nezralé vnitfni muzstvi a zenstvi a pro naSe mladé, ktefi po tomto vedeni
v rdmci spole¢nosti zoufale volaji. Pojdme zahdjit novou cestu, pojdme zacit
zasvécovat nase mladé lidi jako vdzené, uzndvané cleny nasi spole¢nosti.

Katinka Soetens
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Podékovdni ...

Chtéla bych ze srdce podékovat véem Zendm, které jsem potkdvala, provazela
a ndsledovala na své cesté ke znovuobjeveni posvétnych zenskych tradic. Déku-
ji za inspiraci, podporu, smich i ldsku na kazdém kroku.

Obzvldst hodné vdé¢im Katce Kramolisové, Katince Soetens a Andree So-
botové, svym milovanym sestrdm, s nimiz jsme za ty roky vytvofily mnoho
kouzelnych pocinu.

Lilia

Rdda bych podékovala mnoha lidem, ktefi se zaslouzili o to, Ze ritudly jsou
nedilnou soucdsti mého Zivota a Ze jsem pomohla napsat tuto knihu.

Chci podékovart Lilii, jeji odvaze a energii, kterd mé nepfestdvd inspirovat
a povzbuzovat k tomu, abych své pozndni zhmottiovala. Chci podékovat Ka-
tince Soetens, Hané Evans a Kathy Jones za to, ze pro mé oteviely cestu k Zen-
ské sile a duchovni autorité. Chci podékovat Rii Verlinden, ze mé pred 14 lety
ptivedla k prici se Zenami a nepfestdvd mé inspirovat.

Katetina
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Osobni privitdni...

Dnes uz si zivot nedovedu predstavit bez ritudli...

Kdysi ddvno, kdyz jsem poprvé prochdzela zahradami Chalice Well v Avalo-
nu, citila jsem zvldstni chvéni — jako kdybych se propadla do fise divi, kterou
vSak zdroven hodné dobfe zndm. Citila jsem, Ze kazdy krok je jako v pohddce,
a uz jsem se téSila, Ze za rohem na mne ¢eka velky zlaty drak, ktery mé odnese
do své jeskyné moudrosti a zdzraka.

Drak tam nebyl, ale stdl tam Chrdm Bohyné — asi prvni misto zasvécené
zenskému bozstvi za poslednich 2000 let — kde jsem se na tfi roky ponofila
do starych svitka, tradic a obfadu, zatimco jsem zdroven hledala cestu zpdtky
k sobé.

Od té doby uplynulo hodné let a dnes, kdyz stojim v prazském Chrdmu
Bohyné v Praze, obklopend novodobymi knézkami, citim, ze jsem vykonala
porddny kus price. Pokud jsem difv méla sebemensi pochyby o tom, jestli
se sny plni — ted uz nemdm. Zhmotnila jsem si dalsi, tehdy na prvni pohled
téméf Sileny sen.

V Cechiéch jiz druhym rokem $kolim budouci knézky, které ndsledné nabi-
zeji vefejnosti pravé tyto netradi¢ni obfady. Ro¢ni skola vsak neni jen o ndcvi-
ku ritudld, je to osobni prozitkovd cesta, kde pozndvdme do hloubky stard jmé-
na mistnich bohyni, zvyky pojici se ke slovanskym dobdm, osm praddvnych
svatkil vychdzejicich ze slune¢niho cyklu, a hlavné hleddme ,Bohyni v sobé®
—tctu a ldsku k sobé a svému télu a odvahu Zit si Zivot po svém. Z naseho prv-
niho roéniku vzeslo jiz hodné plod — nespocet svateb, kitin, ptiprav nevésty
a pfedporodnich ritudla.

Opustila jsem sice Ceskou republiku, ale véfim, ze co jsem zde zacala, bude
zivotaschopné i beze mé. Tési mé, Ze je spousta zen, které uz kraceji v mych
stopéch, a budou jist¢ déle realizovat nase spole¢né sny.

Prvni menstruace, porod a sexualita jsou dilezitymi okamziky velkych Zi-
votnich zasvéceni, které mohou byt zdrojem pozndni a rozkose, anebo trdpent,
podle toho, jak se k nim pfistupuje. Véfim, ze kdyz se tyto okamziky zdravym
zptisobem oslavuji, poskytuji zivotu plné jiny néboj.

Touha po vefejném uzndni nasich Zivotnich zmén, jejich oslavé a védomém
proziti, tedy touha po ritudlech, je pfirozend, jen je v nasi spole¢nosti zpravidla
nenaplnénd.

13



Ze vsech téch ritudla ndm tady zbyla jen svatba a pohieb (pro kiestany
jesté kitiny), a moznd prévé proto se do nich investuji tak absurdni ¢dstky!
Ale i u drahé svatby casto chybi jeji hlubsi smysl — jen ziidkakdy je mozné Fici
své sliby doopravdy po svém, neni prostor pro rozlouceni se s rodi¢i ani pro
védomé uzndni novych roli a srde¢né pozehndni od piétel. Navic pro spoustu
lidf je cirkevni svatba nemoznd ¢i nepfijatelnd a radnice k naplnéni touhy po
smysluplném obfadu jednoduse nestaéi. V této mezefe dnes vznikaji takzvané
novodobé ritudly, nové zptisoby zalozené na starych tradicich, jak oslavit, uctit
a védomé prozit dulezité okamziky v nasem Zivote.

Pfi tvorbé ritudltl se nechdvdme inspirovat domorodymi kmeny a starymi
zvyky, které se daji pfizpasobit potiebdm moderni doby a hlavné pfdnim a po-
tiebdm daného pdru ¢i jednotlivee. V podstaté vyjadruji zejména tctu k Zivotu
a k télu v jeho pfirozenosti, zkrdtka oslavuji to, co je. Ritudly jsou jen jednim
ze zpusob, jak vést vice smysluplny Zivot a oslavovat vse, co ndm prindsi.

Lilia
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Poprvé mé oslovila sila ritudlu na mezindrodni Letni $kole Gestaltu, nékdy
v roce 1997, kde jsem zazila spontdnné vytvofeny skupinovy ritudl dotykajici
se témat Zivota-smrti-oslavy-propojeni, ktery se zddl vyvstat odnékud z hlubin
nascho nitra, kde dfimaji kolektivni vzpominky, jako odpovéd na nasi potiebu
prozivat hloubku zivota a pfindSet néco, co v ném chybi.

Tehdy jsem jesté nechdpala co to je, jen citila a prozivala.

Setkala jsem se pak i s jinymi formami ritudla: tradi¢ni africké ricudlni tance,
ritudly z tradice severoamerickych indidnt, staré tantrické ritudly, ritudly vy-
chazejici ze staré keltské a pohanské tradice, systemické konstelaéni ritudly ...

Postupné jsem zacala ritudly studovat, zacalo mé zajimat, co ndm mohou
pfinést dnes. Jsem presvédéend o tom, Ze néco, co po desetitisice let bylo sou-
&asti kulturni tradice ¢lovéka md smysl i dnes a moje téméf kazdodenni zkuse-
nosti mi to potvrzuji.

Ritudly mé fascinovaly a naplnovaly néco hluboko uvnitf. Ptala jsem se sama
sebe, co to je a skrze vlastni tvofeni a praktikovani ritudla na to pomalu pfi-
chdzela.

Ritudl ndm pomdhd vystoupit z rutiny vSedniho dne, kdy pfi feseni pro-
voznich zéleZitosti Casto Zijeme jen na pul plynu, kdy ztrdcime ze zfetele hlub-
$i rozmér naseho Zivota. Pii ritudlu jako bychom zili vic naplno: vstupujeme
do kontaktu s realitou skrze vSechny nase smysly, védomé se otevirdme nasim
emocim, zapojujeme celou nasi bytost a tim se ndm otevird hlubsi ¢4st naseho
j& a my jakobychom se rozsifili.

Pfi ritudlu vstupujeme také do jiného prostoru a ¢asu: Jako bychom na chvi-
li opustili nasi cestu tdolim kazdodenniho Zivota a vystoupali na kopec, odkud
mdme vetsi rozhled a vidime odkud a kam jdeme.

Utelem ritudlu je naplnit pf{tomny okamzik smyslem, dod4vat tctu dileZi-
tym krokiim v naSem Zzivoté. Béhem dobrého ritudlu vstupujeme do kontaktu
se svou dusi.

Rdda pracuji s ritudly ve skupindch, vzpomindm si na ritudl odpusténi mezi
muzi a zenami, ktery jsme délali na Festivalu letntho slunovratu v roce 2012.
Byl velmi jednoduchy a velmi silny, nejdiiv se poklonili muzi zendm — aZ na
zem a pozidali o odpusténi za vSechno, co se mezi nimi stalo. A potom Zeny
muzim — stejné. A néco se stalo. Stavidla se zvedla, proudily slzy vdécnosti,
dojeti, odpusténi, vytvotily misto pro ldsku, tctu, blizkost, propojeni. Jakoby
odplavily staleti kiivd, které mezi muzi a zenami stdly jako hradba.
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Rdda pracuji s ritudly v individudlnich sezenich. At uz jde o rovinu osobni:
tieba ucténi své vnitini zeny, vykroceni na novou cestu, nebo pdrovou: ritudl
ucténi partnera, ritudl rozchodu, nebo nadosobni: propojeni s predky, nebo
pravé smifeni muza a zen.

Ritudly jsou vnitini alchymie, jsou zptsobem jak udélat zménu uvnitf, keerd
se pak manifestuje jako zména v naSem vnéj$im zivoté.

Ritudly nejsou nic slozitého, co mohou vykondvat jen vyvoleni a zasvéceni.
Stadi oteviend mysl a srdce, chut tvofit a jasny zdmér. Doufdm, Ze s pomoci
této prirucky budete moct tvofit ritudly, které obohati vés Zivot a podpofi vds
v dalezitych okam?Zicich.

Peji vdm, at vdm pfinesou ritudly tolik dart do Zivota, jako pfinesly mné.

Katerina

16



CO JE TO
RITUAL?



Co je vlastné ritudl?

Ritudl je pozastaveni se, védomé vytvofeni posvitného prostoru a jasného zd-
méru, ucténi meznik(l na nasi cesté. Mize dodat jasnost a jistotu, vytvofit
prostor pro uvolnéni potladenych emoci, upevnit nebo v tcté rozvdzat svazek.
Osobné citim, Zze ritudly doddvaji sebetictu. Kdyz uctivime vlastni cestu, ucti-
vame sebe a uctivime Zivot.

Vétim, ze v zivoté zeny je mnoho klicovych okamzika, které si zaslouzi
zvlstni oslavu. Svatba (ale i rozvod), narozeni ditéte, smrt. Mizeme pouzit
vlastni fantazii, abychom zpestfily uvedenou nabidku zpusobd, jak uctit tyto
mezniky na na$i zenské cesté.

Ptechodové ritudly, iniciace spojené s zenskym télem — menarché, porod,
ptechod... Zasvéceni do dalsich rovin Zenstvi, které si zaslouzi krdsnou oslavu
v kruhu zZen. MuzZete se inspirovat praddvnymi ritudly domorodych kment
indidnd, novodobych knézek, anebo se zaposlouchat do vlastnich potteb a vy-
tvofit si ritudl, keery bude dokonale odpovidat vasi vnitini touze.

Oslavy zmén ro¢nich obdobi — staré keltské (nebo jakékoliv jiné) svatky —
Beltane, Imbolc, Lammas — poskytuji Zené prostor pro to, aby uctila ménici se
ptirodu, kolob¢h Zivota, napojila se na ro¢ni obdobi a podékovala za bohatou
trodu. Jsou to také pfilezitosti, pro¢ se sejit v kruhu zen a nahlas se radovat,
tancovat a carovat.

Duivod je spousta. Stadi se odhodlat a kazdd zena miize vytvotit nddhernou
oslavu pro sebe, svoji rodinu a pritele.

Tato prirucka nabizi jednoduché ,kapesni“ névody na vytvofeni ritudlii
doma pro rodinu a prétele. Muzete ji samoziejmé pouzit i jako zdklad pro
organizaci vét$i vefejné ceremonie, ale pak bych doporucovala rad¢ji nejdiive
navstivit alespon vikendovy semindf nebo nejlépe dobrou celostni $kolu vyuky
ritudlu (podivejte se na www.lilia.cz na aktudlni moznosti).

Lilia
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Ritudly pro Zivot: jednoduchy ndvod Katky

Ritudly jsou dulezité, protoze pomdhaji vndset do naseho Zivota smysl, ddt
vdhu tomu, co si vahu zaslouzi:
— dalezitym momentiim v nasem zivoté:

ritudly pfechodové: prvni menstruace, (nejen) prvni milovani (ano, i z toho
miize byt ritudl), svatba, prvni téhotenstvi a narozeni ditéte, vstup mezi moud-
ré Zeny — pfechod, rozlouceni se s umirajicim, pohieb;

— nasim rozhodnutim
— nasim prdnim.

Ritudl muiZete vytvofit sama pro sebe nebo pro nékoho z vasich blizkych,
pro jednotlivee, pdr, skupinu. Ritudl muaze byt tak formdlni nebo tak spon-
tdnni, jak je to vaSemu srdci milé a jak k tomu zvou okolnosti a postoj vsech
zUcastnénych.

Ritudl by mél obsahovat nékolik zdsadnich véci; mazeme si je rozdélit podle
elementa:

Vzduch: nejdtlezitéjsi je jasny zdmér — pro¢ ritudl déldme a jaky je jeho cil.
To musi byt jasné vSem zi¢astnénym.

Voda: Sila emoci: ritudl by nds mél emocné vtdhnout, dotknout se naseho
srdce. Touha naseho srdce d4 silu nasemu zdméru.

Oben: energie — ritudl by mél mit dynamiku, pomoci zicastnénym dostat se
do zvysené hladiny energie. Prostiedkem k tomu miiZe byt hudba, tanec, zpév,
vizualizace, bubnovini, recitovéni slov sily (napt. vaseho zdméru nebo mantry,
jmen Bohyné apod.). Energie by se méla budovat postupné a nést zicastnéné
k vrcholu, kde se uskute¢ni symbolicky ¢in, ktery ritudl ,zpeceti — to uz je
dal$i element:

Zemeé: symbolicky ¢in (napf. navléknuti prstynki na svatbé, spéleni néjakého

pfedmétu symbolizujiciho to, ¢eho se chcete zbavit, obléknuti Zenskych Satil
a/nebo prichod Branou Zenstvi pfi ritudlu menarché, vysloveni vaseho zdmé-
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ru nahlas pred svédky, atd., atd.), ktery stvrdi zdmér ritudlu a pfenese ho do
hmotného svéta.

Eter — Duch: to, co je nad a za rovinou kazdodenniho svéta, posvdtno. Miizete
oslovit pfimo nadosobni sily (pokud v né véfite) a poprosit je o pozehndni
vaSemu ritudlu, muazete ritudl vykonat pod Sirym nebem, pfed zraky Vesmiru/
Boha/Ptirody/Bohyné coby svédka.

Je dobré, kdyz ritudl oslovuje vsechny smysly:

Zrak: Pouzijte vizudlné krasné véci, kvétiny, vyzdobte misto ritudlu, vytvorte
si oltaf.

Cich: Pouzijte viing; viiné prenese naseho ducha do jiné dimenze; aromatické
oleje, salvéj, vykurovadla...

Chut: Pfipravte si pohosténi jako soucdst ritudlu nebo na jeho zdvér.

Hmat/télo: Tanec, doteky, pohyb ve fyzickém prostoru, vytvéfeni symbolic-
kych predmétu...

Nsleduji mozné kroky ritudlu (vyberte si jen nékteré nebo vSechny, zmérte je
¢i prizpusobte svému vkusu, vymyslete jiné):

1) Vytvortelvymezte posvdtny prostor pro vas ritudl: vyzdobte misto, vytvoite
kruh z kament, opiSte pomyslny kruh zapdlenou $alvéji ¢i vonnou tycin-
kou, obejdéte misto dokola.

2) Vyéistéte vnéjsi (fyzicky) i vnitini (dusevni) prostor:
muzete z vnéjstho prostoru vymést energetickou a duchovni ,$pinu“ oby-
¢ejnym ¢i ritudlnim kos$tétem (napt. z biezovych vétvicek), vnitini prostor
muzete vycistit koufem ze $alvéje nebo jinych bylin;
dechem — s vydechem se zbavit vSeho rusivého, s nddechem nasdt vse, co vés

podpofi;
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vizualizaci — predstavte si, jak s vydechem z vaseho téla odchdzi vse rusivé
napt. jako temny mrak, a s nddechem si pfedstavte, jak k vim pfichdzi jis-
kiivé Cerstvd energie;

hudbou — tak, aby se vsichni pfitomni naladili na ritudl, prenesli se z ve-
dnodenniho fungovéni do ritudlniho, kdy vse, co ¢inime, nabyvd na vy-
znamu.

3) Pokud jste skupina, propojte se spolu (vezméte se za ruce, promluvte ke viem
zicastnénym o smyslu a cili ritudlu).

4) Poproste (v duchu nebo nahlas) o podporul poZehndnifptitomnost sil, které jsou
pro vés dilezité.

5) Probudte energii: zpévem, hudbou, tancem, dechem, rytmem (bubnovéni,
chrasténi, rytmicky pohyb v kruhu, chantovin, recitace...). Cim vic energie
probudime, tim vic m4 ritudl ,,$tdvu®.

6) Kdy? je energie dost miiZete pfistoupit k ritudlnim ¢intim, to je ta &st, keerd
je hlavnim smyslem ritudlu. Napf. svazovdni rukou pfi svatbé. Dejte si na
jejich provedeni cas, nespéchejte, délejte vée s védomim smyslu a vihy toho,
co ¢inite. Dejte také ¢as kazdému ze ziéastnénych, aby vSichni mohli pocitit
véhu provedeného ¢inu (nespéchejte), soucasné vsak neztratte vybudovanou
energii pili§ dlouhymi, pili§ upovidanymi nebo pfilis slozitymi symbolic-
kymi ¢iny, jinak se ndboj vytrati a lidé se za¢nou nudit.

7) Kdyz je hlavni ¢dst ukondena, muze ptijit napf. oslava, sdileni jidla a piti...

8) Ritudl ukoncete podékovinim viem silim, které jste na zacdtku oslovili (po-
kud pozvete sily, na konci se s nimi rozlu¢te a nechte je odejit) a podékova-
nim vSem pifitomnym.

9) Otevrete ritudini prostor, zruste kruh (rozeberte kameny, obejdéte kruh opaé-
nym smérem nez na zacdtku: pii zahajovédni ¢i zveddni energie pohyb po
sméru slunce/hodinovych rucic¢ek, pii ukoncovdni ¢i uzemnovdni energie
proti sméru), abyste symbolicky vstoupili zpdtky do kazdodenni skute¢nos-
ti. Méjte na paméti, ze Casto ty nejjednodussi ritudly maji nejvétsi silu!
Pfeji vim hodné krasnych, silnych a smysluplnych zazitka!

Katerina
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Jednoduchy ndvod podle Lilii

Existuje nespocet zpusobu, jak udélat krdsny ritudl. Toto je pouze inspirace,
kostra, ndpad; zdklad, ktery muzete a nemusite pouzit. Muzete si ho upravit
podle sebe, ¢i podle situace a prani vSech zicastnénych. Tato forma vychdzi
z avalonské tradice, ale také z mnoha jinych tradic. Libi se mi, jelikoz je jed-
noduchd a poskytuje pevnou strukturu, ale zdroven se dd prizptsobit téméf
jakékoliv situaci.

Mize to byt osnova pro svatebni obfad — , handfasting” (svazovéni rukou)
nebo pfivitdni/pozehndni narozenému ditéti, rozlouceni na posledni cesté, po-
zehndni projektu, podéekovini... — seznam je dlouhy. Jednoduse jakdkoliv udi-
lost, kterou chcete vyjimecné zdaraznit — at uz nékolikadenni svatbou nebo
pétiminutovym ritudlem na zahradé.

Ptipravy na ritudl se budou vzdy liit podle toho, jak dlouhy a dulezity
bude, kolik bude tcastnika a jak si ho piejete provést. Je vsak dobré pfipra-
vit prostor, kde se bude konat, jesté pred jeho zaldtkem. Je dobré prostor
nejdfive odistit — nejprve fyzicky, poté tieba i pomoci $alvéje, kadidla, bylin,
zvukll — jakymkoliv zptisobem, ktery pro vds znamend ocistu a pozehndni.
Muizete prostor piislusné ozdobit — pouzijte napiiklad cerstvé kvétiny, barev-
né ubrusy a symbolické pfedméty, pfipadné postavte oltdf, kde budete mit
pfipraveny vSechny pomucky potiebné pro ritudl. Je dobré vse promyslet
a pripravit dopredu, ale zdroven nechat i volny prostor pro inspiraci a spon-
tinnost béhem ritudlu.

Kazdy ritudl mizZeme zadit modlitbou, pfivoldvdnim archetypt, o jejichz
pozehndni prosime — muize to byt naptiklad Matka Bohyné, Bih, vasi Samansti
spojenci, andélé, vasi pfedkové. Potom privitime v§echny zdcastnéné a vysvét-
lime zdmér ritudlu.

Ritudlem nds provazeji zivly. Pokud chcete néco podpotit / zesilit (svatba)
—zad¢indme Vzduchem (zdmer) a koné¢ime Zemi (uzemnéni). Pokud viak chce-
me rozavat / nechat odgjit (rozvod) — jdeme opa¢nim smérem, tedy zaciname
u Zemi (to je bylo/je) a kon¢ime u Vzduchu (poustime).

Naptiklad, ,podporujici® ritudl tedy muze vypadat takto:

Vzduch — odista, svoboda, v¢jif, kouf
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Prakticka inspirace: zapdlime kadidlo, bylinné smési nebo vonné tycinky a vé-

jifem, pirkem nebo rukou ocistime koufem.

Priklad: novomanzelé se postavi vedle sebe a knézka je ocisti koufem se slovy:
,Posvitny kouf ocistuje minulost, pocity viny a obvifiovdni, vechno, co

bréni ldsce, aby mohla volné plynout. Poustime vse, co nds omezuje, vse, co

uz nepotfebujeme. Rozpoustime svazky z minulosti, které nds drzi a svazuji.

Odevzddvdme svoje strachy a nejistoty.”

Oben — plamen, energie, vasen, impuls, odvaha

Zapélime svicky nebo ohen. MiazZzeme v ohni spalovat to, co jiz nepotfebujeme
(i fyzicky) — napt. napsat na papir seznam vlastnosti a spdlit ho. Nebo si naopak
zapdlit ohen na podporu zvoleného tcelu — napiiklad: , At v nasich vztazich
vidy plane ldska a vasen, a zahtivd vSechno kolem.*

Priklad: novomanzelé zapaluji nékolik svi¢ek a u kazdé nahlas prohlasuji:,-
Zapaluji plamen uspéchu a hojnosti, zapaluji plamen transformace, zapaluji
plamen ldsky.“ Pfipadné mohou svicky zapalovat a nahlas jim Zehnat jejich
ptibuzni a pritelé.

Voda — emoce, hloubka, plnost, pohdr
Pozehndme kapkami vody, umyjeme se (ruce, nohy nebo celé télo) nebo muze-
me prondset sliby nad pohdrem a ndsledné vodu z pohdru vypit.
Priklady:
Divce, jejiz menarché oslavujeme, umyji ostatni Zeny ruce a nohy, zatimco
nahlas prondseji pozehndni.

Novomanzelé spole¢né drzi pohdr plny vody (nebo vina) a dévaji si vzd-
jemné sliby (,budu t¢ respektovat a podporovat, budu stit po tvém boku...%)
a nésledné obsah pohdru spole¢né vypiji jako symbolické pfijetf slibu.

Zemé — pevnost, hmota, uzemnéni, sliby, zdvazek, fyzické zdravi, stabilita
Malovan{ symbolt na télo (napf. okrem), svazovani rukou, pohibivdni kameni
a jinych dart zemi, polibeni zemé, ritudlni svadina na uzemnéni, ddvani dart.
Priklady:

Divce, jejiz menarché oslavujeme, maluji pfitomné Zeny na celé télo (a ob-
zvl4$t na podbrisek) posvdtné symboly.
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Novomanzelim knézka ritudlné svazuje ruce (,handfasting®), zatimco jim
zehnd, a ndsledné je prohldsi za manzele.

Ditéti, jez vitdme na svét, vsichni zi¢astnéni daruji symbolické ddrky a vy-
svétluji jejich vyznam.

Na konci kazdého ritudlu je dobré podékovat — jak archetypim, keeré jste
pfivoldvaly na za¢dtku, tak vSem pfitomnym a mistu, kde se ritudl provadel.

Pokud je to vhodné, muize ndsledovat hostina pro uzemnéni a oslava.

Toto je samozfejmé jen zdkladni ,kostra® ritudlu. MizZete ji obohatit,
upravit a zpestfit dle vlastnich potteb. Je to krdsné hraci pole pro nasi tvofi-
vost, nejsou zde zddnd pevnd pravidla. Pouzijte svou intuici! Véfim, ze kazda
zena v sobé nese archetyp knézky a kdyz si to dovoli, je schopna vytvofit
neuvetitelné zivy a silny ritudl, jde-li do toho upfimné a s ldskou. Dulezity
je zdmér a vdécnost.

Veétim, ze ritudl vedeny ze srdce je vzdy silnéj$i nez i ten nejlépe napléno-
vany, ktery zena ¢te z papiru. A nebojte se! U prvnich pokust se vim mozna
budou tfést ruce, ale asem si to za¢nete uzivat jako posvdtnou kreativni hru.

Lilia

Struktura a kreativita

Zjistite, Ze nékteré ndvody ritudlii se vice drzi zékladni struktury podle Zivla,
nékeeré ne. Struktura je néco, co pro vds mize byt dobrou podporou, pokud
s ritudly za¢indte. Neni to néco, ¢eho je nutné se strikené drzet, je to viak dobrd
kostra, na kterou muzete kreativné navazovat vlastni ndpady. Nékdy strukturu
miizete Uplné opustit, nebo ji zménit, pokud je to dulezité pro vds zdmér.

Katka a Lilia
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Praktické informace

Pro vykondvéni ritudla podle ndvodi v této knize je dobré si pofidit zdkladni
vybaveni knézky/ceremonialistky. Budete potfebovat néco ke kazdému zivlu
a alesponi symbolicky oltdf.

Zidlkladni vybaveni:
— Svicka/svicky

Vykurovadlo + uhlik + pirko

Pohir s vodou/vinem

Kimen/Kfistal/misa s hlinou

Dalsi doporucené vybaveni:

— Stuzky/provazky
Klubi¢ko vlny

— Lampionek

Barvy na télo
Cerveny okr ¢i dradi krev

Masdzni olej

Esencidlni oleje (obzvldst ty zenské: rtize, pelargonie, jasmin apod.)

Oltdr: oltdt muze byt tak jednoduchy nebo komplexni, jak si jen piejete.
Je dobré mit péknou ldtku, kterou pouzijete jako zdklad (nebo riizné barvy
litky pro raznd témata). Dile je dobré mit uprostied predmét, ktery sym-
bolizuje hlavni zdmér ritudlu — to muze byt socha zeny, musle, obraz nebo
cokoli dalsiho, co jasné symbolizuje zimér a md vyznam pro zucastnéné. Po-
tom muzeme roz$ifit oltdf o Zivly a/nebo archetypy. U zivla mazeme pouzit
rovnou praktické pomicky jako symboly elementd, u archetypt jsou vhodné
obrazy, karty, sochy. Je dilezité, aby oltdf ddval smysl a mél jasnou symbo-
liku, ale jinak nejsou zddnd omezeni pro fantazii! ,Oltdf“ muze byt jedna
malinkd socha anebo cely sttl plny bohaté symboliky. Je to na vds. Dulezité
je pamatovat si zamér.
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Proé délat ritudly?
Pir pribéhii ze Zivota
Ritudl jako okamzik zastaveni se

Co pro mé znamend ritudl? Okamzik zastaveni se. Nad touhou, pfinim, cilem,
ktery ten ritudl md. Je to ¢as, kdy ddme sami sobé $anci uvédomit si, co chce-
me, co se déje. Je to vytvofeni a uvolnéni prostoru, at uz pro nové véci nebo
pro opusténi a odpusténi téch starych. A nase podvédomi nebo buh/bohyné,
at uz to vnimdme jakkoliv, mohou zaéit konat.

Velmi inspirativné to pro mé vykreslil ttrzek z knihy od Lois McMaster
Bujold, coz piekvapivé neni ani literatura pro osobni rozvoj, ani nibozensky
traktdt. Volné parafrdzovdno: ,, Podivej se na pohdr, ktery je plny. Ten pohar jsi
ty. Nic dalstho uz se do néj nevejde. A ted ho vyprazdni. Udélej prostor. A néco
muize piijit.“ At uz déldme prostor sobé, druhym, nebo umoznime bohyni, aby
se skrze nds projevila, k tomu vSemu ndm pomuze ritudl.

PharmDr. Sirka Blazkovd, Ph.D., knétka bohyné

*okk

Ritudl pro nevéstu

Je to uz vic nez dva mésice, co jsi mé provedla Ritudlem pro nevéstu. To ndd-
herné odpoledne stile vaimdm jako jeden z nejsilnéjsich zdzitka ve svém Zzivo-
t¢. Nikdy nezapomenu.

Po ritudlu jsem byla v Gzasné euforii, nabitd Zenskou energii. Chtéla jsem
svoji radost vykficet do svéta, zacala jsem ti psdt email... Soucasné ale nékde
v hloubi mé duse zacaly volat hlasy, které jsem dlouho ignorovala, k Zivotu se
zacali probouzet kostlivci, které jsem zaviela nékam do temnoty. Byla jsem
mnoho dni ve velmi zvld$tnim stavu, nebyla jsem schopna normdlniho fungo-
véni, obrovskd Gnava se stfidala s no¢nim bdénim a snénim. A pak to pfislo.
Vzala jsem tuzku a papir a zacala psit. Bylo to tak [é¢ivé. Co si pamatuji, byl
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papir uz od détstvi mym davérnikem, skrze néj jsem poustéla na svét ty nej-
niternéjsi pocity. Ale pozdéji, na prahu dospélosti, jsem s tim prestala. Vlastné
ani nevim proc. A ted to bylo zpét. Psala jsem v kazdé volné chvilce, vecer, kdyz
Sly déti spé, i nad rdnem, kdy jsem méla chvili jen a jen pro sebe. Za ty dlouhé
roky se ve mné nahromadila spousta tajemstvi a bolesti. Potfebovala jsem je
dostat ven. Znovu si jimi projit, zase je citit, pojmenovat je, odpustit druhym
a hlavné sobé. Citila jsem obrovskou tlevu. A velikou radost. Zase jsem si bé-
hem dne zpivala a tan¢ila. Moje tézké nohy byly najednou lehdi. Spadlo ze mé
napéti, které trpilo mé té¢lo tak dlouho. Kone¢né po mnoha letech mohu také
fici, ze jsem ODPUSTILA SVE MAMINCE. Uz se na ni nezlobim, citim k n{
veliky soucit. Zase se rdda vidim v zrcadle a mdm se rada.

Midm pocit, ze ty dva mésice, které uplynuly od ritudlu, byly jako nékolik
let. P¥ipaddm si jind. Jsem si jistd, Ze jdu Zivotem po cesté, kterou jsem si sama
zvolila, kterd je splnénim mych snii a kterd mé napliiuje. M4 rodina je pro
mé v$im, déti jsou muj Zivot, tém chci v tuto chvili vénovat svij Cas a energii.
A maj milovany je prost¢ muzem mého Zivota a ja dékuji za to, Ze se nase cesty
setkaly. A k tomu vSemu zase dokdzi byt sama sebou, malou hol¢i¢kou, dospi-
vajici divkou, zenou, matkou, milenkou. Nezapomindm na sebe a vnimdm své
potieby.

V den nasi svatby jsem na tebe a mé nejblizsi Zeny moc myslela. Potfebo-
vala jsem vasi podporu. Byly jsme v Krkonosich, v nddherné a ¢isté piirodg,
a ja zatouzila byt chvili jen sama se sebou, utéct na chvili od svatebnich
ptiprav, daleko od viech. Sla jsem k horskému potoku, sedla si na chladny
kimen pokryty mechem, udélala si ritudlni oéistu a pak uz jen zaviela oéi.
Poslouchala jsem Suméni tekouci vody, vitr v korundch stromd, vnimala jsem
zemi a dotykala se ji nohamsa, pféla jsem si s ni splynout. Citila jsem JI —
BOHYNI — PRIRODU tak siln¢ jako nikdy predtim. Ptdla jsem si vidét jeji
Llidskou® tvdf a misto toho se mi pfed zavienyma oc¢ima objevil nddherny
vodopdd. Byl prekrdsny. Citila jsem jeho obrovskou silu, slysela ohlusujici
zvuk vody dopadajici z té vysky na zem. Stéla jsem pfed nim, pevnd, silnd
a beze strachu, dékovala jsem... cestou zpét jsem nasla prekrdsny mech s té-
méf dokonalym tvarem srdce. Dali jsme na néj snubni prstynky. Svatba byla
piekrdsnd. Takovd néznd a opravdovd.

V emailu, ktery jsem ti, Lili, tenkrdt po ritudlu zalala psit, jsem ti chtéla
podékovat, Ze jsi mi oteviela zaméené dvete. Ale ted citim, 7e je to jinak. Ze jsi
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mé vzala za ruku a ukdzala mi k nim cestu. A jd se nebdla, $la bliz a oteviela je.
A to je nejvétsi dar, ktery jsi mi mohla dt.

Sofia

Ji Knéska

Nejsem jesté vysvécenou knézkou, ale knézku v sobé jiz dlouho citim. A ¢im vic
ritudll ocisty, napojeni ¢i vdéku jsem zazila nebo vytvofila, tim vic se mi role
knézky dostdva pod kiizi a vic a vic se citim byt v jeji roli v kazdodennim Zivoté.

Jednim ze zpusobu, jak vyuzivim své knézské schopnosti, je pro ¢isténi své-
ho obytného prostoru. Béhem poslednich 12 mésici jsem se ctyfikrdt sté¢hova-
la. Kazdé nové misto jsem ritudlné odistila, abych jej mohla nazyvat domovem.
Pokazdé jsem si vytvofila maly oltdf, pfivolala Bohyné, andély a duchovni pra-
vodce na pomoc a ochranu, a vytvofila posvitny kruh. Pomoci koute z bilé
salvéje ¢i chiestidla (pokud vykufovdni nebylo moiné) vyistila cely prostor
véetné viech roha, skiini i Gloznych prostort od stdvajici energie a negativnich
sil, a pak do prostoru ptivolala vse, co bych v novém domové chtéla mit a zazit.
Nakonec jsem ritudlné podékovala kazdé Bohyni, andélu ¢i pravodci, a tim
i otevfela kruh.

Dal$im zptsobem, jak slouzim Bohyni jako jeji knézka, je roz$ifovani jeji
energie do okoli, aby se vice dostala do podvédomi lidi. Kdyz medituji v ptiro-
d¢, na energetickém misté ¢i v kiiZzi kostela nebo kaple, napojim se na Matku
Zemi a svou privodcovskou hvézdu a s touto mocnou a ldskyplnou energii
v srdci a lané pfivoldm kruh slovanskych Bohyni. Nékdy nahlas a nékdy jen
v duchu — podle situace a prostfedi (pfeci jen z katolického kostela by mé asi
jesté vykdzali). Pak, kdyz silné citim pfitomnost Bohyné, nasaji jeji energii do
svého srdce a vysildm jeji energii jako kruhy na vodé¢ a pak jako paprsky lds-
kyplného svétla do prostoru kolem sebe, do srdci lidi, ktefi jsou v tom prosto-
ru/v té budové, a pak dél do celého mésta, kraje, zemé, Evropy a kolem celého
svéta. A tak pfind$im uvédoméni si Bohyné do srdci a mist, kde uz na ni ddvno
zapomnéli, s nadéji, ze jejich srdce pomtizu opét probudit.

Budiz pozehnéna...

Pavlina
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Auto bohyné Zivy

»Na, na...,“ v ruce mi pfistdlo ¢erné natahovaci auticko. Synek mé oblazil
védoucim usmévem.

Ztratila jsem fe¢. To pfeci neni mozné! Jak muze védét, jak mize rozumée?
Hlava neznd odpovéd, srdce jen matné tusi.

Broudek se pravé probudil z odpoledni siesty, intenzivné dudld a mazli se
s plinkou, houpdm jej na kolenou: ,Misdnku, pomtzes mi udélat oltdi?“ ze-
ptala jsem se. Rdzem je rozespalost ta tam. MiSa se napfimi, sleze mi z nohou
a jde k zavfené krabici s hrackami. Tam $dtrd a piehazuje oblibené kousky, az
vylovi zndmy angli¢dak. Vypadne mu z ruky, malou ruéickou se pro n¢j natahu-
je znovu. Uz! Ale ne, znovu mu vyklouzne. Tak jesté jeden pokus. Jindy by to
vzdal a hrébl po né¢em jiném. Nevéficné koukdm, tep snad dvé sté. Koneéné!
Auticko je na svété a vitézoslavné mi jej nese.

Pfed dvéma tydny na Skalce: vSechny knézky si pfivezly na spole¢ny oltdf
bohyné Vody a Matky své symboly. J4 mimo jiné hracku, synovo auticko, jako
ptipominku matefstvi a poctu bohyni Zivé, té, kterd dévd 7ivot a Grodu. Pak se
auticko vrétilo, nabité pozitivni energif oltdfe, na své misto do détského poko-
je. Chtéla jsem si jej vypiijcit, na sviij domdcf oltit Zivy a Vltavy...

MiSa zatim jen brumld a Zvatld, je bystry, ale proboha — ¢i lépe pro bohy-
ni! — je mu dvacet mésict! Jistota, s niz Sel k té krabici, mé omra¢ila a srazila
na kolena. Ze by citil silu zivla jako ja, ze by slysel stejné voldni? Rozpo-
mnéla se jeho détskd dusicka na ritudl, ktery jsme spolu podnikli pfed pul
rokem?

Tehdy jsem prestdvala kojit a chtéla jsem dar kojeni, vyzivy, obfadné ukon-
¢it. Podékovat za néj piirodé, Zemi, poklonit se této naprosto fascinujicf sile.
Ukondit jednu etapu a zadit dalsi.

Na no¢ni stolek jsem dala ¢i$i rudého vina a misku s dobrtitkami pro ucténi
hojnosti, musli jako symbol Zenstvi, hracku jako symbol détstvi, svicku a karty.
Karty, na kterych jsou vyobrazeny bohyné¢, které mé podporovaly, kdyz prisly
lakta¢ni i jiné krize: kojici Isis, indidnskd Pachamama, Afrodita...

Vzala jsem si tehdy syna na klin, spole¢né jsme podékovali a dobli dobrot,
napila jsem se vina. Broukala jsem pdr medita¢nich melodii a také ukolébavek.
Koukali jsme do svétla svicky. Za okny byla tma a v pokoji krdsné, posvdtné
ticho a teplo, které vyddvala svice obklopend obrézky. Pak jsme si chvilku hrdli
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a ja synka naposledy nakojila. Uz jen symbolicky — nastal ¢as konce a Misa
se odstavil zcela sdm, pfirozené. Celou dobu jsem vnimala podporu zen, jak
mamky a babicky, tak kamarddek a spfiznénych dusi. Energie v pokoji mi fi-
kala: tak je to v porddku, spravné...

Ulozila jsem MiSu do postylky, ritudl ddl bézel vlastnim Zivotem. Svicka
hotela, zbytek vina se tfpytil ve sklenici, bohyné z karet se na mne usmivaly.
Opustila jsem loznici.

Ted, o ptl roku pozdéji, se mi stala tato zvldstni ptihoda. Premyslim, jak
moc nds zivly, pfiroda, Zemé a vesmirné sily podporuji, kdyz jim naslouchdme
a respektujeme je. Jak moc dokdZeme napojit nase védomi na néco vyssiho,
krasného, a jak se ndm to vraci v kazdodennich vécech. Jak reaguji i nase déti
a nase okoli. Mn¢ se ted po vikendu na Skalce déji malé zézraky pordd. Pri-
chazeji lidé, ktefi byli odvrdceni, pfichdzeji se udobfit, néktefi pak pro radu
a utéSeni ze svych vlastnich problému. Cesta knézky je moind odvdznd a ne-
vyzpytatelnd, ale ddvajici a podporujici, nejen ndm, ale celému nasemu okoli.
A ritudly jsou toho nedilnou soudisti.

Pavia

*okok

KdyZ mi bylo 12, zemfela mi babicka, kterd mé z velké &4sti vychovévala.
Dodnes jsem to Gplné nezpracovala a vse se vztahuje k okamziku, kdy mi
nedovolili vidét jeji télo. Velmi mi chybél ritudl rozlouceni s ni a klasicky
pohfeb, ktery ndsledoval, mi nepomohl. V dospélosti jsem zacala nejprve
nevédomé (a s pfichodem mé dcery i védomé) hledat cestu k ukonceni né-
kterych véci, k novym zaddtktim i k uctivani. Nikdy bych o sobé nefekla, Ze
jsem ateista, ale zdroven mi po studiu raznych klasickych nédbozenstvi bylo
jasné, ze to neni moje cesta.

Zivoty mnoha lidi nasi kultury podle mého nazoru velmi postradaji to ukot-
vent, které poskytuje vira. Jd jsem nasla svou cestu skrze Bohyni. Ptes informa-
ce na internetu jsme s dcerou zacaly stavét oltdfe a provddét jednoduché ritudly
na vyznamné dny v roce. Pfitomnost dcery mne znaéné popohnala v hmotné
realizaci toho, co jsem méla v hlavé. Mali¢kému ditéti jsou totiz mysleny a du-
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chovni konstrukce dost k nicemu... Manzel se pro mé poc¢indni nadchnul ve
chvili, kdy se oslava bohyné Brigit shodovala s pfirozenymi porody nasich ovci.
To jsme vyrazili posvitit svi¢kou i do chlévil. Zivot v blizkosti ptirody mi uka-
zuje, jak je vie propojené a smysluplné.

Po asi dvou letech ,samostudia® jsem citila potfebu stdt se knézkou. Vyevik,
cesta do Avalonu s dcerou i setkdvdni s ostatnimi Zenami mne jen utvrdily
v tom, Ze pro mne je to ta spravnd cesta. V posledni dobé vidim, ze se propo-
juje 1 s mou praci s tématem menstruace.

Pti posledni ndvstévé mé mamky ji moje dcera ukazovala oltar a ptala se, zda
ho m4 taky doma. Kdyz ji babicka fekla, Ze ne, poucila ji mald, Ze by bylo dob-
ré ho mit, ze ji Bohyné bude chrénit. Nestacila jsem se divit, protoze takhle j4
jsem to nikdy neformulovala, a dcera tak velmi pékné oteviela téma, s kterym
jsem vii¢i mé mamce trochu vihala.

A nakonec bych chtéla fici, Ze ritudly jsou pro kazdou Zenu i muze. Napt. j4
osobné¢ nejsem spole¢nosti vnimand jako ,,né&jakd alternativka®. Jsem podnika-
telka, vystudovala jsem MFF UK a nenosim batikovana tricka...

llona Bittnerova
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Ochutndvka ze vsedniho ritudlniho Zivota knézky

Ritudl neni pro mé v prvni fddé néco, co provedu jednou za ¢as, abych do-
sahla uritého vysledku. Ano, i takové pfipady se v mém zivoté vyskytuji,
a je urcité krdsné a potési, kdyz se Gi¢innym ochrannym ritudlem pomlouvéni
nebo prondsledovani skute¢né zastavi. Nebo kdyz ritudl umozni usmifeni
s osobni ¢i spole¢nou minulosti, abychom v sobé a ve spole¢nosti obnovili
mir a soulad.

Podélit se ale chci o ritudl, jenz se stal soucdsti mého zivota a doprovdzi
mé ted uz druhym rokem, a tim ritudlem jsou veskeré ¢innosti souvisejici se
strojenim oltdfe bohyné v pribéhu roku. Nejdfiv to bylo jen dkolem v rdmci
prvniho roéniku vycviku knézek. Ukol, ktery jsem prosté musela splnit, a ani
jsem od toho necekala néjaké velké zmény v zivoté, spi§ mé tajné doprovdzely
myslenky nejspis ve smyslu modlafstvi.

Byla jsem naucend Setfit. Hlavné na sobé — nekupovala jsem véci, které jsou
sice krdsné, ale ne pfimocate uzite¢né. Ted jsem méla strojit oltdf, a to osmkrdt
do roka, v rtiznych barvich, s riznymi vhodnymi pfedméty. A pozoruji sama
sebe, jak kupuji ldtku ¢i $dtek v odpovidajici barvé, jak kupuji svicku, vézu
a Cerstvé kvétiny. A jak si to uzivam. Kdybych to tenkrat kupovala sobé, méla
bych $patné svédomi, Ze zbytetné utrdcim. Kupuji bohyni to, co jsem si sama
dlouho nedopfila.

Prestrojeni oltdfe pro dal$i bohyni nésledujici v kole roku pro mé bude
i nadile milovanou zilezitosti, které vénuji patfi¢nou péci. Za¢indm obycej-
nym uklizenim a ¢iSténim bytu, ale velice védomym. Jak ¢éistim byt, ddvdm
véci na sprévnd mista a odnd$im z bytu vse, co uz v Zivoté nechci a nepotfe-
buji. A soucasné tak i déldm porddek ve svych myslenkdch a ve svych poci-
tech. Je to i velky vnitini Gklid. Je to soucasné i pfilezitost, abych dékovala za
to, co mi odchdzejici bohyné pfinesla, o jaké jednozna¢né krésné ¢i zajimavé
nebo tézké zkusenosti jsem bohatsi. Jak se stdvim mistrem v pfivitdni nové
bohyné v jejim ro¢nim obdobi, pfiddm koupel s oleji, jejichz viné se s ni
poji. Po koupeli se obléknu do hezkych Satt. Nemusi to nutné byt velkolepé
Saty, ale stejné mdm potiebu mit na sobé néco, co podtrhne vyjimeénost
toho okamziku. Je to maj vyraz dcty viiéi bohyni. Nésleduje ritudlni vykufo-
véni sebe i celého bytu. Vétinou bilou $alvéji, ale tieba i kadidlem ¢i smési
bylin z Avalonu. A potom vitdm na olt4ti dalif bohyni. Satek v jeji barvé, sos-
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ka, obrazy, svicky, musle, krystaly, barevné listy podle konkrétni bohyné...
a kvétiny. Mohu ji zpivat ¢i ji uvitdim zvukem tibetské misy. Naladuji se na
dal$i malou etapu roku i mého Zivota.

A co mi to vechno pfineslo? Na jedné trovni mi to pomahalo, abych zase
zila vic v souladu se zménami, které se déji v pfirodé béhem roku. Naladila
jsem se vic na to, co se v piirodé déje, a vnimdm krésu a vyjimec¢nost kazdého
ro¢niho obdobi. Uz nepropaddm podzimni $patné niladé z toho, Ze uz neni
tolik slunce, ale pfijimdm a t&$im se z toho, Ze Zivot je neustdld zména. Ritudl
mi dlouhodobé pomohl, abych toto nejen védéla v hlavé, ale procitila a uzivala
si celou svou bytosti.

A pak je dal$i rovina, moznd jesté dulezitéjsi, kterou si uvédomuji az ted
pfi psani téchto fadki: jak jsem uctivala bohyné, nemohla jsem uZ ve svém
zivoté piehlizet, kdyz se sebou nejedndm uctivé nebo kdyz pripustim, Ze tak se
mnou jednaji druzi. KdyzZ jsem uctivala bohyni, uz jsem nemohla zanedbdvat
uctivani Zeny v sobé. Mnoho negativnich jevi tim jakoby kouzlem zmizelo
z mého Zivota. Mij zivot md ted tolik barev jako kruh roku na oltifi bohyni.
Midm dobré prdtele, nové vzdélani, nové aktivity, vidéla a zazila jsem spoustu
novych véci. A hlavné mgj Zivot je tak plny pfijimdni, ddvani a ldsky jako nikdy
predtim. Viechno, co jsem dala bohynim, jsem dostala i j4 sama. Jak jsem pfi-
nesla krdsu a hojnost na oltdf bohynim, pfinesla jsem krdsu a hojnost do svého
zivota. Nebo mi je pfinesly bohyné...

Tara Miru
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Ritudly — magicky ndstroj zmeny

Prave pred chvilkou som sa z jedného ritudlu vritila. Maly, nendpadny, na
oslavu prvej Grody a vda¢nosti za hojnost, v ktorej Zijeme. Ritudl v prirode,
v kruhu blizkych priatelov, jednoduchy, no krdsny a dojimavy. Uvedomujem
si, ako sa za posledné roky ritudly stali dplne prirodzenou stcastou mojho
zivota. Vlastne, boli jeho stc¢astou odjakziva, akurdt som este nevedela, Ze st
to vlastne ritudly. Tvorila som si ich sama. Spominam si napriklad na to, ako
mi pred rokmi ukradli tasku s osobnymi vecami. Aby som sa s nimi lahsie
dokdzala rozludit, pripravila som si pre ne maly obrad, v rdmci ktorého som si
kazdd vec napisala na papier, eSte naposledy s iou v mysli pobudla a potom
papier spdlila. Ulavilo sa mi. Ten ndpad ako mnoho inych prisiel sém a spon-
tdnne — som si istd, ze uz vtedy som intuitivne vedela, aké sa ritudly pre nds
zivot dolezité. Okrem toho ma vzdy fascinovali obrady. Ich atmosféra, pocit, ze
sa deje nieco vynimocné. Kedze som vyrastla v krestanskej rodine, boli obrady
stcastou ndsho zivota. Krst, prvé svité prijimanie, birmovanie, rodinné svadby
¢i pohreby... Boli vidy pre mna fascinujice, no zdroven som citila, akoby tak
trochu kizali po povrchu. Akoby sa z nich stratilo ¢osi z tej mégie, ktort kedysi
obsahovali. Tusila som, Ze je tam priestor ist do este vicsej thky, do vicsej pre-
viazanosti nielen s ludmi okolo, ale aj s prostredim, prirodou a predovsetkym
so svojou vlastnou dusou. Tento magicky rozmer som v dplnosti objavila az
v ¢ase, ked som sa zacala venovat svojmu vlastnému osobnému rozvoju. Ritu-
dly si ma k sebe pritiahli ako magnet a dnes mdm pocit, akoby som sa o nich
ani ni¢ neucila, len sa rozpominala na nieco, ¢o ddvno pozndm, ukryté v mojej
hibke, ¢o je a odjakziva bolo mojou bytostnou stcastou. Ritudly do méjho
zivota priniesli mnoho.

Priniesli mi zmenu.

To v prvom rade. Ritudly boli jednym z tych povrazkov, ktoré ma doviedli
k mojej spokojnej zivotnej ceste. Ritudl s mojou zenskou liniou a vzdanim
tcty vSetkému, ¢o tieto Zeny prezili, zmenil moju menstrudciu zo $estdenne;j
bolestivej skdsenosti na dvoj az trojdennt oslavu mojej vlastnej plodnosti
a schopnosti pustat vetko, ¢o mi uz neslazi. Rozchodovy ritudl mi pomohol
uzavriet to, ¢o ostdvalo dlho neuzavreté po rozpadnutom vztahu — ukon-
¢it to bolestivé a ponechat lisku a vdac¢nost. Ritudl hojnosti mi priniesol
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schopnost kazdy der viac a viac prijimat hojnost vesmiru, ktord ku mne bez
prestdvky prichddzala odjakziva, no ja som ju nedokdzala bez vycitiek priji-
mat. Ritudlov bolo mnoho, mohla by som pokracovat este dlho. Podstata je
jednoduchd — ritudly do méjho Zivota priniesli a stdle prindsajd naozajstné
zmeny k lepsSiemu.

Priniesli mi ndvrat k mojej prirodzenosti.

Akoby som sa skrze ne vrétila domov. Tam, kde to doverne pozndm, ale dlho
som tam nebola. Akoby som kone¢ne zobudila ti moju ¢ast, ktord bola dlhé
roky, dokonca mozno storocia ukryvand. Akoby som si zlozila masku pomy-
selnej normdlnosti, ktord ale nebola mojou pravou podstatou. Ovela prirodze-
nejsie je pre mna krdc¢at naboso po tréve, stretdvat sa v kruhu, vytvdrat priestor
magickej premeny. Vdaka ritudlom si viem poradit s rozli¢nymi zivotnymi si-
tudciami spdsobom, s ktorym moja dusa sdznie.

Priniesli mi vdacnost.

A kolko vdac¢nosti! Uvedomenie, ¢o vietko v mojom Zivote mdm, ¢im som
denne obdarovdvand. Pomohli mi dakovat za vietky dary matky Zeme, prezit
zézrak vlastného tela, byt stcastou sily spojeného kruhu. Priniesli mi radost
70 spevu a tanca, moznost ponorit sa do hibky zdielani. Umoznili mi precitit
dojatie a zimomriavky, ked sa ludia v ritudlnom priestore otvdrajui, vzdjomne
podporuju, ziskavaju ¢oraz vicsiu doveru v seba aj inych, ¢oraz vicsiu auten-
tickost. Aj cez ritudly znova a znova prezivam radost a vda¢nost za to, Ze som
tu, za to, Ze smiem.

Priniesli mi priatelov.

Priatelov, s ktorymi smiem byt tou, ktorou naozaj som. Priatelov blizkych
mojej dusi. Mézem s nimi vzddvat vdaku Bohyni, m6Zem s nimi bubnovat
na $amanskych skaldch, oslavovat slnovrat, privoldvat duchov stromov, tan-
covat s vilami, oslavovat Lunu. Mézem pred nimi odhalit celt svoju bytost,
to svetlé aj to temné, mdézem spolu s nimi Zit svoju pravdu. A to je naozaj
velmi vela.
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Priniesli mi ndstroj, vdaka ktorému mézem aj inym vsetko vyssie
spominané sprostredkovat.

Vdaka tomu, ¢o vetko ritudly priniesli do mojho vlastného Zivota, som po-
chopila, ze st neoddelitelnou sicastou mojej cesty — a to nielen tie, ktorych
sa z(castnujem ¢i ich tvorim pre seba, ale nemenej aj tie, ktorymi sprevidzam
inych. Vidiet diev¢a ziarit pri ritudli menarché, vnimat tlavu a zmierenie, ktora
prinds$a rozchodovy ritudl, vitat ritudlom nové dietatko na Zemi ¢i sprevadzat
zenu pri rozlacke s tym, ktoré sa narodit nemohlo — to vsetko povazujem za
nesmierne pozehnanie a vzdy opit sa pred mdgiou tohto posvitného procesu
skldnam s dctou a vda¢nostou.

Katka Jesna

*okk

Ritudl svatebnich priprav

Ritudly byly a jsou jiz dlouhou dobou soucdsti mého Zivota. Aniz by mé né-
kdo k mystériim vedl — mozn4 spi§ naopak — jiz jako mald jsem délala drobnd
kouzla, okolo asi 12 let uz to byly promyslené a cilené ritudly, které jsme vedly
s mou kamarddkou. Ona byla za Vodu a Zem, j4 za Ohen a Vzduch. Susily
jsme byliny, chodily na vzdcnd mista, povidaly si s Zivly, zachrariovaly nds svét,
ten vnitini i vnéjsi, a nikdy ndm nezdlezelo na vysledku. Byla to slast, tato
nddhernd vira, doddvala nim sebevédomi v tom nejzranitelnéj$im véku naseho
dospivani a my ji chrdnily jako nase nejvétsi tajemstvi... nejsem si ani jistd, zda
ted o té dobé nepromlouvdm poprvé, prestoze ptibéhy z no¢nich lest ziistanou
navzdy artefaktem starého pratelstvi. ..

Nyni, v pozici knézky, zeny a zenské pravodkyné, jsou jiz mou pfirozenou
soucdsti. Drobné ceremonie pro uklidnéni rozechvélé kamarddky, pretizené
maminky, nékolika desitek détf nebo s mym muzem. Av$ak jedno misto je to
,TO"

Svatby.

Zivim se jako vizdZistka a posledni roky mam plné svatebni sezény. Nezdlezi
na tom, zda mé nevésta znd jen jako kouzelnici s barvickami nebo jako knézku,
vnitini ritudl vedu s kazdou nevéstou, kterd se rdno pred velkym obfadem svéri
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do mych rukou. Mé rdno za¢ind pfivitinim sebe samé v tomto vyznamném
dni, 74ddm o ochranu, pozehndni a dobry pocit z price, pecuji o své télo,
pfipravuji materidl. Pi pfijezdu k nevésté se ladim na to, abych byla tou, kterd
drzi bezpecny prostor pro nevéstu, zdddm o otevieni srdce a vysildm klid, lisku
a nadsen{ z okamziku. Dotykdm se s velkou pé¢i jeji krdsné pleti, obcas ji lehce
pohladim, divdm se za hloubku jejich o¢i a s kazdym dotekem z ni symbolicky
snimdm strach, pochyby a neklid. Na zdvér, podle naladéni nevésty, ji beru
za ruce a své prani a pozehndni ji po za$nérovani do krdsnych saca fikdm na-
hlas. Mnohé nevésty, které viibec netusi, ze néco takového déldm, zachyti to
jemné promlouvdni a jesté néjaky Cas po svatbé se mnou zlstdvaji v kontakeu,
vétsinou samy nevi pro¢. Kazdd je mou symbolickou sestrou, které svou praci
dékuji za odvahu milovat, za silu se otevfit a odevzdat, dékuji za moznost byt
tak blizko jejiho velkého dne, kdy se z dcery stdvd zenou.

Obrovsky vdé¢nd jsem za nevésty, které o svatebni ritudl stoji. Nevésty, které
se mnou rdno pfivitaji Bohyné, zivly, kohokoliv, koho si preji ve svém velkém
dni. Nevésty, které se plné zptitomni v okamziku péce a ptiprav a celym télem
vdechuji extdzi poslednich okamzikt pfed ,spojenim®. Jsem vdé¢nd za nevés-
ty, keeré se na zdvér pfiprav se mnou chyti v okamziku podékovani, pfijmou
pozehndni, nechaji si namalovat nebo napsat tajné znameni, pfijmou pozeh-
ndni olejem vytvofenym pro jejich svatebni den, ktery naplnime jejim pfdnim,
odevzdaji obavy vykufovadlu a spousty dalsiho, co by jen rddy. Ony a j4, ony
a jejich pritelkyné. A pak mi s rozechvélym srdcem naposledy zamavaji, nez
nastoupi do ozdobeného auta. Dékuji, mé milované nevésty, ucite mé desitky
ptichuti Zenské ldsky a viry v ni...

Andéla

*okk

Ritudly knézky...
To rdno, 21. 12. 2012 pfi vychodu slunce, jsem byla na Stonehenge. Kdyz jsem

tak hledéla na tu vychdzejici kouli, propojilo se pochopeni a prociténi, jak je
krdsné a neobycejné vitat slunce. Jakd je to $koda, Ze jsme zapomnéli, Ze je to
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pro nds zcela normdlni, ze slunce vyjde a zase zajde. Anglie je pro mé mistem,
kde jsem si plné procitila, ze knézkou jsem jiz veky, procitila jsem své knézstvi
v celé sile i s védomim, ze jsem odtud byla vysldna zpét do ,mé“ zemé, do
Cech. Z mista, kde kdysi byval vstup do Avalonu. Z toho nidherného a mnou
velmi milovaného Téru. Byla jsem tam znovu pfivitina, znovu zasvécena,
a pak se za mnou zavfela brdna a jd stdla trochu ustrasend, ale zdroven plnd
sily s védomim, Ze to jsem j4. A kudy jit? Stdle za nosem, tedy intuici. Nefesila
jsem nic, jen jsem prosté byla a zvédavé pozorovala, co se déje. A skuteéné se
zacalo dit. Ani nevim, odkud se vzala myslenka, Ze by v Praze mohl vzniknout
Chrdm Bohyné. Dnes je tomu téméf rok, co byl zasvécen. Nepfemyslim nad
tim, jen vim, Ze je cosi vic, co si vée di, a j to zvédavé pozoruji a usmivim se.

Miluji ritudly, jsem za né vdécnd a hluboce si jich vdzim. Propojuji mne
s okolim: s pfirodou, s lidmi... U¢i mne piijimat zodpovédnost za své ¢iny. Ri-
tudly jsou soucdsti mého kazdodenniho Zivota. Treba takové jidlo. Je tak krdsné
podékovat, propojit se a pak s pokorou vlozit kousek do st a vychutnat si tu
slast, at uz je to mrkev, vino nebo ¢okoldda.

Prosla jsem si mnoha ritudly: rozvodem, svatbou, pojmenovdnim ditéte
atd.... Jsou krdsné a hluboké. Vzdy mé prekvapi, jak moc jsou hluboké a ko-
lik se toho méni a déje. Jakd sila vyzatuje z toho, kdyz vezmeme sviij Zivot
do vlastnich rukou a pfijmeme za néj zodpovédnost. Snad o tom je pro mne
ritudl... Pocitit tu silu byt a pfijmout, Ze i j4 jsem jeji plnohodnotnou souédsti
se vii silou, slabosti, strachem, radosti, liskou, vdsni, hnévem, bolesti, slzami,
touhou, tajemstvim...

Martina

*okk

Ritudly jsou pro mne dulezitou soucdsti zivota. KdyZ nad tim tak pfemyslim,
byly tu pro mne vzdycky, i kdyz v jinych podobdch. Treba kdyz jsem se jako
mald pfed spanim koukla pod postel, pozdravila vSechny strasidla, a teprve
pak skocila do postele. Ritudlem v dospélosti je mé ranni piti cappuccina nebo
pozdraveni a pohlazeni auta pted tim, nez vyjedu. Kdyz jsem se vydala na cestu
knézky, objevila jsem spoustu krdsnych ritudla, které mohu predévat dél a bez
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kterych si svij Zivot jiz ani nedokdzu predstavit. Je milé, kdyz mi v aplikovy
veder pise kolega sms, jakZe to md prfesné s tou svickou udélat a jestli ten popel
pak muze vysypat z balkonu a nechat rozfoukat vétrem... Pro mne osobné
byl velmi silny okamzik, kdyZ jsem se chtéla odpoutat od zadaného muze, ke
kterému mne to velmi tdhlo. Nerozuméla jsem tomu, tak jsem podstoupila
regresi, kde se mi ukdzaly minulé Zivoty a situace, které jsem s timto muzem
zazila. Bylo to velmi bolestivé a pokazdé neukoncené. Kamarddka mi poradila,
abych to v tomto Zivoté uzaviela. Pozvala jsem ho proto na névstévu a intuitiv-
né si pfipravila jednoduchy ¢éistici ritudl. Vytvofila jsem si na stolku provizorni
oltdf. Nejprve jsem tomu muzi u svicky precetla zdpisky z mé regrese a toho,
co jsem vidéla. Behem Cteni jsem to znovu prozivala a plakala. On mi chdpavée
naslouchal a drzel mne. Po do¢teni jsem ten papir s diky prenechala ohni. Pak
jsme se navzdjem ocistili koutem, podékovali si a pozehnali si do budoucna.
Nakonec jsme si pfipili na oslavu toho, co nds tfeba i v dal$ich Zivotech ¢eka.
Byly to pro mne silné a zdroven lé¢ivé okamziky.

Sedmikrdska

*okk

Ritual je pre mma délezitou stcastou kazdodenného zivota. Je to cesta ako
vniest krdsu a magickost do Zivota a urobit ho jedine¢nym, aby sa kazdy oka-
mzik stal magickym. Je to moj spdsob ako sa spojit so sebou samou, citit boz-
ska iskru a bohynu v sebe, citit Zivot, ktory v nds prudi a spojit sa s cyklom
prirody okolo nds aj v nds. Kazdy den vyjadrujem rannym ritudlom vdac¢nost
za novy den a na zdver dna dakujem za vsetko, ¢o den priniesol a naudil ma.
Kazdy den je prilezitost podakovat sa za Zivot a dary, ktoré prindsa. Okrem
drobnych kazdodennych ritudlov je pre mna déleZité tctit si to, ¢o sa deje
v prirode. Uctit si cyklus striedania roénych obdobi a naladit sa tak na pri-
jatie toho, ¢o je. Priroda je nasa velkd uditelka a krdsne ndm ukazuje ako byt
v rovnovahe, kedy je ¢as aktivity a kedy naopak ¢as kludu a stiSenia na cestu
do vnutra. Oslavy sviatkov kola roka a stretnutia s ludmi rovnakého naladenia
st pre miia nédhernym darom. Zapdlime spolu ohen, do ktorého odovzdi-
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me vetko, ¢o uz ndm nesltzi, aby sme sa mohli pripravit na nové obdobie.
Tancujeme a spievame piesne vdaky, za ¢o, ¢o ndm priroda a predchddzajice
obdobie prinieslo. Spdjame sa s cyklom prirody a slne¢nym cyklom striedania
ro¢nych obodobi, ale aj s cyklom luny, ktory je tzko prepojeny s nasim zen-
skym cyklom. V kruhu Zien som pochopila ako velmi déleZité st prechodové
ritudly a Gctenie si medznikov v Zivote zeny ako prechddza jednotlivymi fézami
svojho zivota od panny cez milenku a matku az po starenu a délezitost uctenia
si vSetkych vyznamnych udalosti v naSom Zivote, ked sa energia meni. Odkedy
som vniesla ritudl do kazdodenného Zivota, méj zivot sa vyznamne zmenil. Je
ovela hlbsi a citim sa viac ako kedykolvek predtym spojena so svojou zenskou
podstatou. Toto uéenie s ldskou $irim dalej na Zenskych kruhoch a semindroch,
ktoré vediem. S liaskou, Andrea.
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Ritudl vstupu mezi Zeny: menarché

Okamzik pfichodu prvni menstruace je pfelomovym bodem v Zivoté zeny. Je
to signdl matky ptirody divce, Ze jeji télo vstoupilo do zdzra¢ného cyklu plod-
nosti, ze uz neni ditétem.

Mnoho nérodu stdle zachovavd tradi¢ni oslavy tohoto specidlniho precho-
dového okamziku, kdy jsou divky oficidlné ptivitdiny do ,Zenského klanu®,
¢ekd je uceni od starsich Zen o tom, co to obndsi byt Zenou, a dostane se jim
zasvéceni do zenskych mystérii, Zenské moudrosti spojené s Zenskym cyklem,
plodnosti a sexualitou.

V nasi spolecnosti je tato tradice uz bohuzel zapomenuta, ale stile vice zen
chdpe dtlezitost tohoto okamziku pro cely dalsi Zivot Zeny, a tak se matky zno-
vu snazi svym dcerdm pfipravit krdsny vstup do Zenstvi, ktery by jim pfinesl
pocit hrdosti na to byt Zenou namisto studu a pocitu hanby, které mnoho zen
v tento svij velky den zazivalo.

Jako terapeutka jsem se mnohokrit setkala s tim, jak negativni reakce na
prvni menstruaci poznamenala zeny na cely zivot, pfinesla jim spoustu problé-
mil, od nizké sebehodnoty a neschopnosti si vézit sama sebe a svého zenského
téla az po bolestivou menstruaci a problémy v sexudlnim Zivoté.

Proto tento ritudl (s mens$imi obménami) doporucuji jak pro divky vstu-
pujici do Zenstvi, tak pro zeny, které potiebuji uzdravit Spatné vykroceni do
zenstvi, které kdysi zazily.

Existuje nespocet zpusobu, jak muze ritudl menarché probéhnout. Muzete
si najit sviij vlastni zptsob, jak uctit tuto dilezitou zménu a oslavit zasvéceni
divky do nové féze Zivota.

Muzete poté, co vaim dcera ozndmi, ze se stala Zenou, jit a spole¢né pro ni
koupit néco krdsné zenského: saty, $perk; jit spolu na vecefi nebo do cukrérny,
na manikdru ¢ ke kadefnici, na néjakou specidlni masdz (ricudl ucténi téla,
tieba medovou ¢i ¢okolddovou). Nebo miizete usporddat ritudl s blizkymi ze-
nami, kamarddkami, sestrami apod.

Pokud cheete udélat ritudl menarché pro divku nebo vice divek soucasné,
nejdalezitjsi je domluvit se s danou divkou ¢i divkami, jestli ritudl viibec chtéji.
Neékdy (vlastné velmi ¢asto) se matky snazi uzdravit vlastni zranéni skrze svoje
déti. Pokud vy sama méte v tomto sméru néjakou touhu po léceni vlastniho $pat-
ného vstupu do zenstvi, absolvujte nejdiive sama ritudl 1é¢eni vstupu do zenstvi.
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Pokud divka chce, muzete se sméle pustit do pfiprav.

DuleZité je pfedem si ujasnit, jaky je va$ zdmér, co chcete divce zprostied-
kovat. Hlavni je, aby si ritudl uzila ta divka (ty divky), pro kterou je urcen! Je
to ddrek pro ni (pro né).

Miizete ritudl zorganizovat sama, ¢i s pomoci piitelkyn, dalsich matek, mu-
zete si také domluvit ritudl na miru od né&jaké Zeny zkusené v provézeni ritudly
menarché.

Ritudl by mél mit nésledujici prvky:

— Oznaceni pfechodu do nové Zivotni fize: piekroceni ,,prahu®, vstoupeni do
kruhu, prichod ,branou®.

— Ucténi divky/divek jako Zeny/zen a jejich pfijeti do ,klanu Zen® (péée, ddr-
ky, ¢estné misto)

— Zenské sdileni toho, co znamend byt zenou, poviddni o mysteriich zenské
krve

— Oslava, hostina

Muze vypadat napf. takto:

Divka/divky si vyberou, koho chce/chtéji pozvat na sviij obfad menarché. Je
dobré, aby tam byly zeny v rtznych fizich Zivota, s rliznymi zivotnimi zkuse-
nostmi.

Pripravite a vyzdobite misto pro ceremonii (doma ¢i v piirodé; dulezi-
ty je dostatek soukromi, takovéto ritudly se odehrdvaly tradi¢né na tajném
zenském misté, kam neméli pfistup muzi, protoze jde o ddvné zenské mys-
terium.)

Kdyz je v$e ptipraveno, piitomné zeny vytvoii kruh, do kterého je pfivedena
divka (vice divek). Méla by projit pies néjaky prah nebo projit branou, kde na
ni ¢ekd starsi zena (babicka) a ptd se ji: ,Jsi pfipravena vstoupit mezi Zeny?“
Poté, co divka odpovi, je pfivedena na cestné misto, ,,trin® (ozdobenou zidli
nebo kfeslo).

Poté divka ¢i divky poslouchaji sdileni ostatnich Zen o tom, co je krdsného
na tom byt Zenou, a rady a tipy jak plynout s cyklem plodnosti a menstruace.
Potom pfijde ¢as na péci od ostatnich zen, ucténi jejiho téla a vitipeni ji posel-
stvi, ze jeji zenské télo je dar, je krdsné, zaslouZi si péci a dctu. Mizeme ji na-
masirovat, uctit jejf télo krdsné smyslnymi vonnymi oleji, namalovat ji na télo
zenské symboly, obzvldst na jeji biisko, misto, kde sidli jeji Zenské centrum: jeji
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lino. Muzeme ji ucesat, ozdobit ji néjakym specidlnim $perkem, obléknout ji
do krdsnych sati, nejlépe symbolicky ervenych.

Pak pfijde ¢4st ucténi: divka muze dostat symbolicky vénec nebo korunu
a ostatn{ Zeny ji uvitaji, napf. slovy ,Vitej, Zeno.“ Mohou ji zazpivat néjakou
krdsnou zenskou pisen, mohou si zatan¢it: divka uprostted, zeny okolo ni. Mo-
hou ji postupné obejmout. Muze dostat pozehndni od své matky/tety/babicky,
pidni od ostatnich Zen (co ji pieji jako zené do Zivota). Pak ji mohou poveédét,
jak jsou rddy, Ze nastupuje cestu stdvdni se zenou. Matka mtize svou dceru pro-
vést hrdé v kruhu Zen a Fict: tohle je moje dcera, je ted jednou z nds... (nebo
cokoli pékného, co citi, ze chce fict)

Muze dostat ddrecky, specidlni ,mésicni® krabicku s menstrua¢nim kalis-
kem, houbickou, krdsnymi vlozkami (napt. cervenymi sametovymi), menstru-
a¢nimi bylinami nebo ¢ajem. Ti, ktefi nemohou byt pfitomni, ji mohou na-
psat pozehndni na papir a vloZit je do menstrua¢ni krabicky, kterou muze pak
divka otevfit pfi své dal$i menstruaci.

Pak miiZe ndsledovat oslava, tanec, hostina.

Po oslavé se Zenami muze divka dostat i ddrek od otce, bratra atd. Napt. ky-
tici razi, $perk, nové boty apod. Je dulezité, aby dostala ucténi svého vstupu do
zenstvi i od muzii, obzvldsté od svého otce. Oviem takovym zpilisobem, ktery
je pro né pro oba pfirozeny, spontdnni a radostny. Nemusi to byt nic velkého.

Dulezité je, aby si divky z tohoto obfadu odnésely do zivota postoj, ze byt
zena je krdsné, mit zenské télo je pozehndni; aby ctily svou jedine¢nost, své
zenské télo a jedine¢né Zenské dary.
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Ritudl nevésty

Dfive zena tim, Ze se vddvala, vykondvala sviij viibec nejvétsi celozivotni krok,
ktery pfedurcoval téméf veskeré podminky jeji dal$i existence. Dnes si kvuli
zna¢né emancipaci a vysoké rozvodovosti ¢asto ani neuvédomujeme hloubku
a dulezitost piipravy na svatbu.

Ritudl nevésty je prilezitost se rozloudit se svym ,divéim® Zivotem, podé-
kovat matce, vyslovit své strachy (a tfeba i dostat dobré rady), ujasnit si své
pfedstavy a sny kolem manzelstvi a hlavné — prozit ucténi svého téla, abych
mohla pocitit jeho posvitnost a jeho dulezitou roli v tom, jak v manzelstvi
vytvéfet véSen a radost.

Nevésta by se méla citit stfedem pozornosti — princeznou, a ke konci ji mii-
zeme obléci do nddhernych Satt, namalovat ji a ucesat ji vlasy — tedy fyzicky ji
ptipravit na svatbu. I kdyz to neni nutné, ritudl nevésty muaze samotné svatbé
ptimo pfedchdzet. Pokud tomu tak neni, je dobré, aby po ritudlu nevésta $la
s zenichem (¢i aspon s kamarddkami) na vedefi ¢i na romantickou prochdzku,
tak aby si mohla naplno uzit, jak po ritudlu zdii a jak je krdsnd.

Zpravidla je to intimnéjsi ritudl, kde jsou pfitomné jen blizké Zeny nevés-
ty; dle pfdni i Zeny z rodiny. Je dobré mit pfipraveny nddherny teply prostor
a spoustu pomiucek pro ucténi a zdobeni téla nevésty. Kvétiny jsou obzvlast
krasnym detailem, stejné jako ovoce, ¢okoldda a dalsi lahadky.

Potom, co se sejdeme v kruhu, miizeme chvili sdilet zkusenosti vsech za-
castnénych Zzen, at uz jsou vdané, rozvedené nebo svobodné, abychom se za-
myslely nad tim, co pro kazdou znamend , manzelstvi®, a hlavné tim poskytly
i prileZitost nevésté ujasnit si, co presné¢ od manzelstvi o¢ekdvd ona. Je dobré,
aby v kruhu bylo par Zen, které maji hezké manzelské piibéhy, a mazeme téz
vytvofit prostor pro dobré ,tipy a triky® téchto zkusenych zen. Nésledné po-
prosime o pozehndni ritudlu a miizeme posadit nevéstu doprostied a zacit.

Vzduch je ptilezitosti uctit matefskou linii, ze které nevésta pochdzi — vyjme-
novat jeji pfedkyné, poprosit o jejich pfitomnost a pozehndni. Pokud jsou pfi-
tomné fyzicky, je to piileZitost si vzdjemné podékovat, a pro maminku ,,pustit®
dceru a pozehnat ji na jeji cesté do manzelstvi.
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Dile pomoci vykufovadla ¢i jen svisténim pirek miazeme oéistit nevéstu od
vsech tézkosti, které se pfipadné tdhnou v jeji Zenské linii, a naopak ji pfipo-
menout veskerd pozehndni, kterd zdédila po svych matkach.

Oben — fyzicky hofici svicka poskytuje nevésté prilezitost vyslovit a spélit (at
uz fyzicky na papife, nebo jen $epotem do plamene) své strachy z toho, co
manzelstvi pfinese. MiiZe to byt strach ze ztrdty svobody, z toho, Ze jiz nebude
patfit jen sama sobé, strach, Ze to nedopadne, ze skonéi jako jeji rodice, strach
z matefstvi... nebo cokoli dalsiho.

Voda — poté, co nevésta pustila své strachy, prichdzi prostor pro vysloveni tu-
zeb, ptini a sni. Co od manzelstvi oéekdva? Jakd jsou jeji nejniternéjsi prani?
Své zdméry a sny ohledné manzelstvi miZe tak nevésta naSeptat do kalichu
s vodou a ndsledné poslat kalich kolovat po kruhu — aby svd pozehndni mohly
pfidat i Zeny v kruhu. Na zdvér mtze pozehnanou vodu vypit, aby tato pfdni
nechala opravdu ,,vstoupit“ do svého Zivota a svého téla.

Zemé — u zivlu Zemé ztstaneme nejdéle. Zde prichdzi ritudl ucténi téla ne-
vésty a jejich priprav na svatbu. Nejdfiv ji mizeme namasirovat celé télo, na-
malovat ji posvdtné znaky a symboly $tésti na kizi, rozé¢esdvat vlasy, potirat ji
vonnymi oleji. To mutze trvat i nékolik hodin. Je velice pékné, kdyz do toho
ptitomné zeny budou navic Septat svd pozehndni a pfani. Mizou ji téZ nahlas
obdivovat (,Md$ nddherné vlasy...“) a uctivat jeji cestu (,Zehnidm cesté, po
které jsi pfisla, i cesté, kterou si ted volis.“), stejné jako uctivat posvétnost Zen-
ského téla (, Tvé ltno je dar... ).

Velice dulezitd je kvalita pozornosti, kterou v tu chvili nevésté vénujeme.
Nejsou az tak dulezité masdzni hmaty jako spi§ pocit ldsky, ktery ddvime s ka-
zdym dotykem.

Zamérem je, aby se nevésta citila naprosto nddhernd, pfijimand a milovand.
Aby se jeji télo uvolnilo a nechalo do sebe vstoupit pocit posvétna.

Nisledné mtizeme nevéstu namalovat, ucesat, nazdobit a obléct do slav-
nostnich $atti. Nakonec ji postavime pied zrcadlo, aby se mohla sama nechat
piekvapit vlastni krdsou a jedine¢nosti.
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Na zévér prichdzeji dary. Symbolické dary navic mizeme pouzit i ke zdo-
ben{ — napt. ndhrdelnik od babicky. Kazd4 Zena z kruhu by méla mit moznost
osobné pozehnat nevésté a vénovat ji symbolicky dar.

V tomto pocitu hojnosti potom podékujeme vSem sildm, které zehnaly ri-
tudlu, a plynule piejdeme k oslavé, hostiné ¢i svatbé jako takové.
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Handfasting: Svatba

Handfasting, neboli svazovéni rukou, je prastard tradice, jak oslavit vstup na
spole¢nou cestu Zivotem pro lidi, keefi nechtéji (jen) kostel nebo radnici. Po-
skytuje prostor pro vysloveni zdvazku, podékovani a vefejné uzndni novych
roli. Na rozdil od klasického svatebniho obfadu mdme u handfastingu mno-
hem vétsi prostor pro to, abychom mohly ritudl pfizpasobit potiebdm novo-
manzelt. Nemusi fikat zddné sliby, které neciti ze srdce, a naopak — mutzou si
udélat prostor pro vysloveni toho, co je zrovna pro né dulezité.

Témér vidy u handfastingu fesime piitomnost piibuznych, pro které jsou
novodobé ritudly ,divné“ ¢i dokonce ,$patné® — a jeden z nejjednodussich
zpusobu, jak pracovat s témito pocity, je otevfit ritudl pfipomenutim zdmé-
ru — ,vSichni jsme se tu dnes sesli, jelikoz chceme oslavit lisku Marie a Ivana,
a mné je cti vést tento dne$ni ritudl, ktery byl navrzen podle jejich pidni tak,
aby mohli vefejné oslavit sviij zdvazek. Tento zimér by mél sjednotit piitomné
nehledé na jejich ndzory a ndbozenské vyzndni.

Jsou razné moznosti toho, co piesné probihd u kazdého Zivlu (vétsina Ziv-
1t se dd pouzivat mnoha zpusoby), ale je dulezité, aby se udélal prostor pro:
ofistu, prdni/zdmér, sliby do manzZelstvi, pidni/pozehndni od rodiny ¢&i
prdtel (popf. dirky). Tento zdklad muazZeme rozsifit o spoustu dalsich, tieba
tradi¢nich, zvyki — at uz skakdni pfes metlu (pfechod ptes ,,prdh“ do nového),
vypravéni mileneckého ptibéhu novomanzelu (jak se potkali, co je k sob¢ pri-
tdhlo), vysloveni strachi a o¢ista od nich a mnoho dalsiho. Zalezi na tom, jaky
midte ¢asovy zdmér, a samoziejmé — na prdnich novomanzeli.

Tato kostra ritudlu je velice jednoduchd a zahrnuje vSe potfebné. Samoziej-
m¢é ji mizete obohatit dle pfani.

U handfastingu je obzvldst dulezitd ptiprava — krdsny prostor, at uz venku
nebo uvnitf, vyzdobeny kvétinami, popiipadé i oltdf. Sosky s mileneckou sym-
bolikou, ¢erveny ubrus — pouzijte svou fantazii. Dulezité je, aby prostor ihned
vyvoldval pocit posvdtnosti a dilezitosti okamziku.

Handfasting zahdjime pfivitdinim v$ech zicastnénych a vysvétlenim zdméru.
Potom muizeme pfivolat nejdiive zenicha (mohou ho , pfivést“ kamarddi) a nd-
sledné nevéstu (ji mohou ,,pfivést” Zeny nebo otec) do kruhu, kde provedeme
samotny obfad. Poprosime o pozehndni obfadu vys$simi silami (podle prani
novomanzel®) a ndsledné zahdjime samotny ritudl.
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Vzduch — odista minulosti, pfedci

Miizeme pouzit kadidlo pro ocisténi minulosti obou. Zdroven zde muzeme
uctit linii pfedku, z niz pochdzi Zenich a nevésta, které se stiatkem zkiizi. Zde
miize byt také prostor pro podékovani rodi¢iim a pro to, aby rodic¢e pozehnali
svym détem do manzelstvi.

Obern — co chceme, aby v naSem manzelstvi ,hofelo®?

V ohni ddvdme pfileZitost novomanzelam vyslovit vlastni tuzby, sny a préni
ohledné toho, co by chtéli, aby v jejich manzelstvi nikdy nezhaslo. Miize to
byt tieba vasen, ldska, soucit nebo cokoliv dalsiho. Z praktického hlediska
— bud mutiZzeme zapalovat dalsi svi¢ku u kazdého piani (a budeme mit tfeba
devét svicek v kruhu), nebo jednu velkou, tam se prdni budou ,naseptdvat®
postupne.

Voda — nase sliby

Jednoduchy a krdsny zpusob, jak si dét sliby do manzelstvi, je naseptat je po-
stupné do vody ¢i vina v kalichu, a ndsledné si ddt vzdjemné napit. Jak pijeme,
fyzicky pfijimdme sliby do svého téla — hmoty.

Zemé — prsteny, svazovani rukou, pfdni a darky

Zem¢ je pfilezitost pro ukotveni svazku, a tedy vhodny okamzik k tomu si
vyménit prsteny a Fict posvdtné ,Ano“, pficemz jim svdzeme ruce — samotny
yhandfasting“. Nejkrdsnéjsi je pouzit pro svazovdni provazky nebo stuzky, kte-
ré maji vyznam a byly spletené novomanzely (splétini mazZeme zahrnout i pfi-
mo do ritudlu). Napt. éervend stuzka — vdser,, modrd — tcta, zlutd — bohatstvi,
bild — pravda apod.

Niésledné muzeme v Zemi pozvat rodinu a pritele, aby poptili ¢i pozehnali
novomanzelim. Je dobré, aby poradi urcovala knézka: ,Prosim rodice... Pro-
sim prarodice... Prosim tety... Prosim pfdtele... aby popfdli“ — aby nevznikl
chaos. Zde mtizou taky nabizet své svatebni dary.

Vse zakonéime podékovinim vem pfitomnym a vy$$im silim (o jejichz
pozehndni jsme prosili na za¢dtku), a pfejdeme do hluénych oslav a svatebni
hostiny.
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Ritudl rozchodu: rozvazovdni

Vétsina z nds nékdy v zivoté prozije rozchod. Nékdy je to snadnéjsi, nékdy vel-
mi bolestné. I v tomto piipadé, tedy pii rozpojeni Zivotd, stejné jako pfi jejich
spojeni pfi svatbé, ndm ritudl muze byt velkou oporou a pomoci ndm rozejit se
diistojné a nésledné ziskat svobodu Zit sviij Zivot ddl podle sebe.

Neékdy se od predchoziho vztahu totiz nedokdZzeme Uplné odpoutat, a ne-
podari se ndm proto vytvofit ve svém Zivot¢ dobré misto pro vztah novy, nebo
i kdyZ novy vztah vytvoiime, stile je jakoby ve stinu toho pfedchoziho. Stdva se
to zejména v piipadech, kdy predchozi vztah byl velmi intenzivni, dlouhodoby
nebo rozchod obzvldst bolestny.

Ritudl rozchodu je mozné absolvovat spole¢né s partnerem, se kterym
chcete své Zivoty rozpojit, nebo i samostatné a tieba i po delsi dobé od roz-
chodu, pokud stdle nemazeme minuly vztah pustit. V takovém pfipadé mi-
zete pouzit misto chybéjiciho partnera néjaky zdstupny predmét (fotku, dé-
rek, ktery jste od né¢j dostali..., nebo mizete pozddat nékoho, aby ho pro vis
ztélesnil, nejlépe nékoho, kdo také citi, ze mu muze prospét projit ritudlem
rozchodu).

To, co vim ritudl muze dét, je uzndni toho dobrého, co vim vztah pfinesl,
a uzndni toho, ze jste se rozhodli své cesty rozpojit. Pomize vdim uvolnit a pus-
tit zablokované pocity ( smutek, zlost, kfivda, ...). Pokud ve vasem vztahu jsou
déti, mél by ritudl tohle odrdzet a uctit skuteénost, Ze a¢ se rozchdzite, stdle
zlstdvdte propojeni skrze své déti jako jejich rodice.

Pokud jste v tomto vztahu absolvovali ritudl svatby: svazovdni, mizete pou-
zit svazané stuzky pro ritudl rozvazovdni.

Pokud ne, pofidte si pro ritudl nékolik raznobarevnych stuh, ¢i bavlnek,
které budou symbolizovat vase propojeni a propleteni vasi energie, abyste méli
Cco rozpojovat.

Dile budete potiebovat:

Pohdr s vodou a misu

Svicinek se svitkou a misticku

Vykurovadlo, uhlik a kadidelnici, nebo susené byliny (ne drcené): salve;j,
levanduli, pelynék, ... a nehoflavou misku.

Pfi rozvazovani pracujeme s energii zivl(i — od nejhustsiho (Zemé) az po
nejiidsi (Vzduch) proti sméru slunce.
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Na zac¢dtku rozchodového ritudlu muazete pozddat sily Ctyf zivlt a/nebo sily
Vesmiru, Boha a Bohyné, Velkého ducha apod., aby pozehnaly vasemu ritudlu
a aby vim pomohly rozvdzat tento vztah a zachovat vzdjemny respekt a tctu
(ptipadné cokoli jiného, o co chcete pozddat), poté vyzvat rozchdzejici se par
(jednotlivce), aby pozddali i za sebe (nahlas nebo v duchu).

Pfipravte si prostor ndsledujicim zptisobem: vymezte prostor napt. velkym
$atkem ¢i kobereckem piiblizné ¢tvercového nebo kulatého tvaru. Do eyt své-
tovych stran rozmistéte pomiicky:

Zdpad — Zemé: spletené stuhy, piipadné snubni prsteny, pokud si je chcete
navzdjem vrétit, nebo néjaky muzsky a zensky symbol ( tradi¢né se pouzivaji
vénec a hal, ale mohou byt i jiné)

Jih — Voda: pohidr s vodou, misa, stl
Vychod — Obei: svicka a nehotlavd miska

Sever — Vzduch: potieby pro vykufovani (vykufovaci miska, pisek, samozapal-
ny uhlik, vykufovadlo nebo byliny, vétsi ptadi pero/véjit)
Uprostfed muzou byt symboly muzského a zenského principu, svicka apod.

Ritudl:

Zemé:

Pozvéte rozchdzejici se par nebo jednotlivee se zdstupnym symbolem ¢i oso-
bou, aby se posadili na zem na urcené misto, mezi sebou spletené stuzky, pri-
padné muzsky a Zensky symbol svdzané stuzkami.

Pozvéte je, aby zalali spole¢né rozplétat stuzky a u toho fikali nahlas: ,Roz-
vazuji naSe pouto a beru si zpdtky... (svoji svobodu, svoje muzské/zenské
j4, ...,).“ Pak si mohou vrdtit prsteny se slovy: ,,Vracim i ...

Dejte jim prostor, aby mohli vyjddiit emoce, které jsou s timto procesem
spojené (tzn. nespéchejte).

Az doteknou, co potiebuji, pozvéte je, at si kazdy vezme svoji polovinu stu-
zek, piipadné sviij muzsky/Zensky symbol.

Poté je pozvéte k dalSimu Zivlu.
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Voda:
Posadi se, mezi sebou pohdr s vodou a misu, misku se soli.

Pozvéte je, aby se podivali, co chtéji s rozchodem pustit, odpustit, rozpus-
tit. At postupné vylévaji vodu z pohdru do misy a pfitom fikaji, co poustgji/
odpousti. Potom mohou také vzit trochu soli a to, co je t&€Z8i pustit ¢i odpustit,
nechat spolu se soli rozpustit ve vodé. Nakonec je miiZete pozvat, aby podé-
kovali za chvile ldsky, které spolu prozili, a navzdjem si pfipili zbytkem vody
v pohdru. (mizZete mit pfipravenou dalsi vodu ve dzbdnku, pokud by pohdr
nestacil).

Pak piejdéte k dalsimu zivlu.

Obeii:
Posadi se, mezi sebou svicku (pfipadné papirky a nehoflavou misku).

Pozvéte je, aby si uvédomili, co v nich zdstdvd za pocity hnévu nebo viny
spojené s ukon¢ovanym vztahem, co by rddi spdlili v ohni a nenesli si s se-
bou dél. Mohou si za kazdy takovy pocit vytrhnout vlas a s vyslovenim prdni
(napf. ,Odevzdédvam ohni svij pocit hnévu na partnera za ...“ ho nechat sho-
fet v mise. Misto vlasu mohou zapdlit papirek.

Po spaleni toho, co bylo potfeba, je pozvéte, at spoletné podrzi svicku v ru-
kou a divaji se na jeji plamen, vnimaji jeho teplo: mohou si navzdjem podéko-
vat za ten plamen a teplo, které spolu ve vztahu sdileli.

Pak je mazete pozvat k poslednimu Zivlu.

Vzduch:

Mohou si kazdy na chvili vzit vykufovaci misku, nasypat na zapaleny uhlik ka-
didlo a jeden druhého s pomoci pera ¢i véjife odistit koufem se slovy ,Davdm
ti svobodu, nechdvdm ¢ jit, pfeji ti na tvé cesté ...“

Az se vzdjemné olisti a pozehnaji si vonnym koufem, mohou se pomalu
otocit z4dy k sobé a kazdy vykrodit svoji cestou. Pokud tam maji kazdy svoje
pidtele, ktefi je prisli podpofit, mohou jit k nim a nechat se obejmout, chytit
se za ruce apod., a pocitit podporu v jejich kruhu.

Pokud byvali partnefi chtéji spolu zachovat vztah prételstvi, pokud spolu
maji déti a chtéji podpofit vztah vzdjemné tcty, mohou potom vzit stuhy
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jinych barev, které pro né¢ symbolizuji prdtelstvi, respekt apod. a navézat spo-
lu novy vztah, ne uz vztah partnert, ale pfdtel ¢i vzdjemné se respektujicich
rodi¢t spole¢nych déti, a ddt si navzdjem sliby tcty, respektu, spole¢né zod-
povédnosti a zdvazkiim vidi détem apod. tak, jak se dévaji sliby pfi ritudlu
svatebnim.

Ne vzdy je ovSem hned po rozchodu ten spravny okamzik na to vdzat novd
pouta. Nékdy je potieba déc si ¢as a strdvit rozchod, nechat odeznit emoce,
obzvl4st pokud jsou hodné silné, a pfipadné se domluvit na jiném setkdni, kde
mohou navézat vztah novy. Nékdy to neni potieba, ale jindy, obzvlast pokud
jsou ve vztahu déti, to mize byt velmi dillezity a cenny dal$i krok.
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Pozehndni k porodu

Vétsina zen pied porodem do jisté miry zazivd ptirozené strachy a obavy z toho,
co je ¢ekd, obvlast pokud se jednd o prvni miminko. Ritudl pozehndni k poro-
du je jeden ze zptisobu, jak tyto obavy uvolnit, pozehnat mamince k dobrému
prubé¢hu porodu a uctit jeji cestu do matefstvi.

Muze se upravovat podle potieb a pfibéhu konkrétni maminky. Dulezité
viak je, aby v kruhu bylo alespont pdr maminek, které jiz porodily, a nejlépe
i takovych, jejichz porod dopadl tak, jak si to pieje i nastdvajici maminka — aby
ji mohly predat svou jistotu, a tfeba i poradily dobré triky.

Béhem ritudlu je dalezité poskytnout prostor na vyjadreni a vycisténi stra-
chu, vysloveni tuzeb a prini, prostor pro ucténi budouci maminky a prostor
na pozehndni. Dobré jsou taky samozfejmé ddrky a uzite¢né rady.

Tento ritudl mivd intimnéjsi podobu, a tak se obvykle v§echny pfitomné
zeny aktivné zapojuji do ritudlu. Na zac¢dtku vytvofime kruh (tfeba se vezme-
me za ruce) a vyslovime zdmér setkdni. Déle pfivoldme vy$si sily, které jsou
vyznamné pro budouci maminku, a poprosime o pozehndni. Maminku pak
posadime doprostied na pohodlné kfeslo a za¢neme o ni pecovat.

Vzduch — pozehnani predka

U Vzduchu mtzeme zapdlit kadidlo a uctit Zenskou linii, z niZ maminka po-
chdzi. Je to pro ni ptilezitost podékovat jeji vlastni matce a babicce a zdroven
prostor poprosit o pozehndni Zzijici i jiz nezijici Zeny z jejiho rodu. Pokud jsou
maminka ¢i babicka pfitomné, mizZou rovnou zde pozehnat své deefi, a pokud
je to vhodné, miiZou se podélit o sviij porodni ptibéh a porodni piibéhy jejich
predkyn. Potom pfipomeneme mamince, ze pochdzi z rodu Zen, které umély
rodit (jinak by tady nemohla byt!), a Ze uméni rodit md tedy v krvi. Pro Zeny,
jejiz predkyné mély pii porodu velké potize, se u Vzduchu zaméfime na odistu
a pferuseni rodinného vzorce — ,Muizes rodit jinak!“

Oben — ptani a touhy

U ohné dédvime mamince piilezitost vyslovit svd pfdni a touhy tykajici se po-
rodu a matefstvi. Je to i pilezitost pro ni zamyslet se nad tim, co je pro ni to
opravdu dutlezité. Je mozné, ze zde zdroven zazni i jeji strachy tykajici se pra-
béhu porodu nebo toho, co pfinese role mamy.
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Voda — ocista od strachu

Zde mizeme budouci maminku umyt (tfeba jen symbolicky) a ritudlné smyt
jeji strachy a obavy. Pokud ji nebudete myt vlasy, miiZete z vlast ,,vycesat® stra-
chy a prekdzky, které by mohly brénit dobrému pribéhu porodu.

Zemé — ucténi a pozehndni téla

Tady je velky prostor pro Zenskou kreativitu, ale mizeme vymyslet nespocet
zpusobt, jak uctit télo rodicky a pozehnat ji. Malovéni hennou na télo, ma-
sdz, aroma oleje, oblékdni, myti, zaplétdni cop, cokoli, co md maminka rdda
a co poté$i miminko. Zdmérem je ddt mamince pocitit, ze je sttedem pozor-
nosti, ze je dilezitd, a Ze je podporovand kruhem Zen. V prabéhu muzeme
$eptat modlitby, pozehndni, a obecné vytvaret atmosféru posvétnosti. Pokud
je to vhodné, muZzeme polibit, pomalovat ¢i hladit bfisko. Tato fize muze
byt opravdu dlouhd — zilezi na vasich moznostech. Je nesmirné dulezité, aby
mamince bylo teplo a pohodIné a aby méla prostor vyslovit svd pfdni, popt.
své hranice.

Na konec mizeme v kruhu je$té jednou pozehnat mamince kazdy jednim
slovem, popf. udélat tunel (trochu jako porodni kanal), kterym maminka sym-
bolicky projde do matefstvi, a jak bude prochdzet, mizeme ji naposledy poze-
hnat ¢i ji povzbudit.

Vse zakonéime hostinou — maminku sice mizeme krmit dobriitkami uz
u ucténi téla, ale Uplné nakonec si mizeme uzit péknou hostinu vSechny
v kruhu.

Inspirace — pokud si to maminka bude prdt, az bude rodit, mze napsat
zprévu jedné z zen v kruhu, kterd bude mit za kol tuto informaci rozsifit do
celého kruhu. Potom se v pribéhu celého porodu muize cely kruh jejich bliz-
kych Zen za ni modlit, v dobrém na ni myslet, posilat ji silu a energii, tanéit,
aby podpotily jeji porodni tanec... prosté stit kolem ni jako neviditelny kruh
velice hmatatelné podpory. Je to neuvéfitelné silnd tradice, kterou stoji za to
zkusit.
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Ritudl privitdni a pojmenovdini ditéte

V tomto ritudlu nabizim moznost zdrover pojmenovar dité a ,zasvétit“ kmotra
a kmotru. Tuto rovinu samozrejmé mizete vynechat. Pokud je pro vds slovo ,,kmo-
tr* prilis spojeno s kiestanskou virou, miizete pouzit tieba ,fairy godparents“— ,vili
rodice”, ,,druzi rodice” nebo jiny kreativni ndzev.

Poté, co je misto nachystané a pomucky pripravené, knézka providéjici ob-
fad vitd vSechny pfitomné — rodice, prarodice, kmotry a hosty, a vysvétluje,
ze se sesli, aby oslavili pfichod ditéte na svét a pozehnali jeho pozemské cesté.

Vzduch

Knézka za¢ind Vzduchem. Pfipomind rodovou linii, ze které dité pochdzi
(muZe vyjmenovat nékolik generaci prarodicti — syn Matéje, syna Tomdse,
syna Jakuba... syn Marty, dcery Karoliny, dcery Alexandry) a zehnd ditét,
aby vidy citilo podporu a propojeni se svym rodem. Zehnd mu také, at zdédi
co nejvice dart a talentu svych predka. Niasleduje ocista Vzduchem — knézka
s pozehndnim odistuje smési bylin a kadidla hofici na uhlicich prostor kolem
ditéte. Nésledné ocistuje celou novou rodinu — matku, otce i dité — s pfdnim,
aby zanechali v minulosti vSe, co stoji v cesté Stastné, spojené a pevné rodiné.

Oberi

Nisleduje pojmenovani. Za kazdé jméno, které dité nese, se zapaluje jedna
svicka, a knézka zve rodice, aby vysvétlili vyznam kazdého jména a vlastnosti,
které chtéji, aby toto jméno ditéti prineslo. (Svicku nechdvime hofet po celou
dobu ritudlu.)

Voda

Obfadni knézka bere nédobu s vodou (do niddoby muzete nasypat bylinky,
stl, polozit kiistdly a kameny nebo cokoliv, co pro vds znamend posvéceni, po-
zehndni — mizete pouzit i vodu z posvdtného pramene) a pirko, které nam4ci
do vody a kapkami nebo pohlazenim pirka ditéti zehnd. Vyjmenovéva vse, co
mu do Zivota pieje, a ndsledné vyzyva rodice, prarodice, kmotry a piipadné
i hosty, aby udélali to samé (hladit se nemusi hlavicka, ale tfeba ruce nebo no-
zi¢ky ditéte, pohlazeni muize byt i symbolické — ve vzduchu, aniz by se ditéte

dotykalo).
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Zemé

Knézka vykondvajici obfad vyzyvé rodice, aby podékovali za tspésny porod
a zdravi ditéte Matce Zemi — mohou naptiklad obétovat bylinky a kaminky na
zahrad¢ nebo kosik dobrot pro lesni zvétf. Kdyz rodice podékuji, knézka je vy-
zve, aby prednesli sviij zdvazek, svij slib viici ditéti (nechdvd prostor, aby rodice
vyjadrili v8e, co chegji ditéd slibit, naptiklad ,,budu ti vzdy oporou®, ,budu ¢
podporovat v tom, abys byl takovy, jaky jsi, a ne takovy, jakého bych t¢ cheéla
mit j4“ apod.; dulezité je jen to, aby sliby vychdzely ze srdce). Na uzemnéni
slib mohou ditéti darovat symbolicky ddrek (tfeba pfivések na ochranu, prs-
tynek prababicky, prosté dar, ktery md pro né vyznam). Ndsledné vyzve knézka
kmotry, aby fekli, co ditéti slibuji a jak si pfedstavuji svoji roli v jeho Zivoté —
uzemni slib symbolickym ddrkem.

Obradni knézka zehnd ziroven cesté ditéte, rodic¢a i kmotri, zehnd ditéti, at
je jeho cesta vzdy plnd ldsky a podpory, a vyzyvd vSechny piitomné, aby (chtéji-
-li) také vénovali sviij ddrek nebo prednesli slib.

Na zdvér dékuje Matce Zemi, Otci Nebi (nebo jakémukoliv vys$imu védo-
mi, které na za¢dtku vzyvala), véem pfitomnym, a s ldskou ritudl uzavird.

Meéla by ndsledovat hostina.

Toto je pouze jeden z nespoctu zptsobd, jak je mozné tento ritudl pojmout.

Pouzijte tedy vlastni fantazii, abyste tuto kostru dotvofily podle svych pténi

a ndpad.
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Ritudl matky: poporodni ritudl

Toto je ritudl ucténi Zeny jako ddrkyné Zivota, ucténi cesty, kterou prosla, kdyz
dala novy Zivot a pfivedla do svéta nového ¢loveka.

V nasi kultufe se po porodu vie to¢i kolem ditéte a jaksi se zapomind na
matku, diky které je dit¢ na svété. Pfitom pravé v tomto case Zena velmi po-
tiebuje podporu ostatnich, protoze privé prosla obrovskou zménou, jednim
z nejsilnéjsich zazitka svého zivota.

Promén hodnych uzndni je mnoho: ze stavu plnosti t¢hotenstvi piesla do
stavu, kdy je jeji biicho prazdné, ze stavu jednoty s ditétem jako soucdsti sebe
do situace, kdy do jejiho zivota pfislo dité jako novy ¢lovek. Pokud jde o prvni
dit¢, totdlné se proménuje jeji byti jako zena: Ted je z ni Matka. To je plné
novd role.

Protoze zijeme v dob¢, kdy uz neni samozfejmosti byt v bezprostfednim
kontaktu s lidmi ve vSech fazich Zivota, Zeny ¢asto nemaji povédomi o tom, co
matefstvi obndsi. Misto, aby se udily pfirozené od jinych matek, uéi se o ma-
tefstvi z knih. Pro Zeny je neocenitelnou podporou byt v kontaktu s ostatnimi
matkami a ¢erpat od nich.

Zeny navic asto potiebuji zpracovat své porodni zazitky, vyrovnat se
s tim, co neslo tak dobfe, podélit se o to krasné. Pokud Zeny se svymi ne-
zpracovanymi tézkymi porodnimi zazitky ztstanou samy, muiize se u nich
rozvinout poporodni deprese, a to je pro dité to nejhorsi.

Tim, ze matku podpofime a uctime, délime to nejlepsi pro dité.

Tak jako u v$ech ritudl, mazete jeho prabeh tvofit podle potieb konkrétni
zeny a toho, co vds bavi tvofit.

Poporodni ritudl muze navazovat na ritudl pfedporodni, pfi kterém si mu-
zete s maminkou a dal$imi Zenami pfedbézné dohodnout, kdy bude vhodny
¢as pro Ritudl Matky. Termin si pochopitelné urcuje matka. Je hezké udélat
ho nedlouho po porodu, kdy uz se zena méla ¢as trochu vzpamatovat a usadit
v nové situaci. Je to velmi individudlni: tfi, étyfi, pét, $est tydnt po porodu (je
vhodné jej udélat béhem $estinedéli). ..

Je hezké, kdyz se ritudlu Gcastni vice Zen: nejlépe kamarddky, sestry... Gicast
matky rodicky je individudlni, zdlezi na jejich vztahu. Novd matka se potfebuje
citit bezpecné pro to, aby mohla sdilet nejhlubsi zézitky ze svého porodu, a ne
kazdd Zena md takto blizky a divérny vztah se svou matkou. Pokud ano, je to
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samoziejmé velmi krdsné a je pékné ddt matce matky v ritudlu dilezitou roli:
ptijimd svou dceru mezi matky.

Ritudl Matky by mél mit ndsledujici prvky:
— Prostor pro sdileni porodnich zdzitka nové matky, ptipadné i dalsich zen

Ucténi nové matky jako ddrkyné Zivota, ucténi toho, Ze dala zivot
— Prijeti do ,klanu matek®

Ucténf jejiho téla, které v sobé vytvofilo a pak porodilo dité.

Sdilenti tipt a zkusenosti ostatnich matek

Dirky, sliby pomoci, oslava

Muze vypadat napf. takto:
Nov4 matka dd védé, Ze je pfipravend projit ritudlem.

Je dobré, aby ritudlu byly pfitomny zeny, které uz matkami jsou.

Pripravite kfeslo pro matku: ¢estné misto, dostate¢né pohodlné, aby tam
mohla sedét i s ditétem. Soucasné je dobré pfipravit misto pro pédi o télo;
kazd4d novopecend matka, kterd cely den nosi dité, oceni maséz.

Ostatni Zeny se posadi do kruhu kolem ni. Ta, kterd ritudl vede, v§echny
piivitd a fekne néco v tomto duchu: ,,Sesly jsme se tu, abychom oslavily (jméno
nové matky) a pfivitaly ji do kruhu matek.“ Novd matka mizZe zacit tim, ze se
predstavi jako souddst své Zenské linie: ,,Jsem Katefina, dcera Ludmily, voucka
Kvétoslavy, pravnucka Anny, ...“ Pokud je pfitomnd jeji matka, mtze pokra-
¢ovat ona a predstavit se stejnym zptsobem, aby bylo ziejmé, Ze obé pochdzeji
ze stejného zdroje a kazdd je sama za sebe. Pokud chtéji, mohou se i ostatni
zeny predstavit skrze jména své Zenské linie. Hezké je preddvat si slovo spole¢-
né s né¢jakym predmétem symbolizujicim matefstvi (soska zeny-matky, Matky
Bohyné apod.). Po pfedstaveni miize ndsledovat sdileni piibéht matek: za¢ne
novd matka, pfipadné muze zadit jeji matka. Novd matka sdili, jaky pro ni byl
porod a jak se ted citi ve své nové roli, piipadné jaké md ze své nové role oba-
vy (¢asto maji novopecené matky strach, jestli budou dobrymi matkami). Jeji
matka, je-li pfitomnd, muaze povédét, jak se jeji dcera narodila, jaké pro ni bylo
stdt se matkou, jak ji matefstvi zménilo. Jeji dcera ji tak miiZe zalit vidét nejen
jako svou matku, ale jako zZenu, stejné jako je ona sama. Ostatni matky mohou
téz sdilet prozitky svého porodu a néco o svém matefstvi: jak je zménilo, co je
na ném krdsného, co ndro¢ného apod.

59



Po sdileni vytvoii zeny-matky stojici kruh kolem nové matky, ostatni zeny
sedi okolo nich. Jedna z nich (matka matky ¢i vedouci ritudlu, pokud je mat-
kou, ptipadné sestra ¢i pritelkyné matky) fekne néco ve smyslu:

»Z tvého ltna se narodil novy zivot. Z tvych prsou proudi mléko, aby ho
vyzivovalo. Tvoje ruce pecuji a ochranuji. Tvoje tsta zpivaji a utésuji. Ted jsi
matkou. Tvé srdce je navzdy propojeno se srdcem tvého ditéte. Vitej mezi nds,
Matko! Vezme ji za ruce a pfivede do stfedu kruhu matek, které ji mohou
jedna po druhé obejmout, piipadné ji zazpivat néjakou pisen.

Poté muze ndsledovat ritudl ucténi téla, které privedlo na svét novy zivot.
Vedouci ritudlu muze fict pdr slov o sile a krdse zenského téla, které vytvo-
filo a porodilo nového ¢lovéka. ,Pojdme spolecné uctit a opecovat télo této
matky, které proslo téhotenstvim a porodem a pfivedlo na svét krasné dice.”
Pfivedou ji na misto, kde si mize pohodlné lehnout, a ostatni Zeny se posadi
okolo ni. Krdsné je, kdyz Zeny ptilozi své dlané¢ na jeji télo se zimérem ucténi
a oslavy, mohou ho navonét vonnymi oleji, namasirovat a uctit bfisko, po-
zehnat prsim, aby mély dost mléka, uctit joni (pohlavi) matky jako brdny
zivota (zdlezi na tom, co je vhodnd mira intimity, mohou se joni dotknout
pfes obleceni/prddlo, symbolicky pozehnat napf. rizovym olejem, nebo po-
zehnat jen slovy, uctit to, Ze pfivedla na svét novy zivot, pozehnat ji, aby se po
této velké préci zregenerovala a pfindSela dal Zené potéseni... toto je obzvlast
dulezité po ndstiihu.)

Po pozehndni téla mohou Zeny pfinést nové matce ddrky a pidni pro jeji
novou zivotn{ fézi matefstvi. Hezké je ddt ji symbolicky ddrek, napt. $perk s té-
matem matefstvi nebo cokoli, co ji podpofi jako matku. Od své matky muize
napf. dostat néco, co ona sama dostala od své matky. Je dobré, kdyz matka
nové matky uznd novou roli své dcery a nové misto v rodinné linii a zavdze
se, ze nyni ji bude ctit jako matku ve své vlastni autorité a sile. Spolu s darky
mohou Zeny nové matce ddvat pozehndni a prdni: Napf. at md vidy kolem
sebe dostatek ldsky a podpory, aby jako matka mohla ¢erpat a mit dost ldsky,
trpélivosti a sily pro své dité, a tak podobné.

Pak miiZe ndsledovat oslava, tanec, hostina.
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Ritudly po potratu

Neékolik jednoduchych tipti na ritudly, které mohou podpofit Zenu na cesté
k vyrovndni s potratem.

Dopis nebo rozhovor s ditétem. Posadit se a hovofit nahlas nebo v duchu s nena-
rozenym ditétem (nebo psani dopisu) muze byt jednoduchy a silny ndstroj, jak
mu vysvétlit, pro¢ ho zrovna v tento okamzik nechcete. Nékteré Zeny své déti
prosi, aby na né pockaly — i to je moznost. Zndm piipady, kdy se po srde¢ném
rozhovoru s ditétem téhotenstvi prerusilo samo pfirozenym potratem, aniz by
byl nutny jakykoliv zdsah.

Balének. Kupte si pékny (tfeba cerveny) balonek nafoukly héliem, nebo even-
tudlné lampionek. Predstavte si baldnek jako své téhotné biisko, jako dité,
vysvétlete mu, pro¢ ho zrovna ted nemuzete pfijmout, a s ldskou (a casto se
spoustou slz) ho pustte, at odleti nahoru...

Casto je pro Zenu nejvice obtizné nenarozené dité tplné ,pustit®, prestat
na ném lpét, myslet na néj. Tento ritudl mize pravé tento krok pusténi pod-
porit.

Lodi¢ka. Podobné jako s balénkem podporuje i tento ritudl pusténi ditéte.

Vytvoite malou lodicku (z kary, dfeva, ofechir), pouzivejte zésadné prirodni
materidly, a naplnte lodicku darky pro dité (kvéty apod.), muzete zapdlit i svi¢-
ku (nejlépe z véeliho vosku nebo jiného piirodniho materidlu). Lodicku potom
s modlitbou pustte dolt po fece.

Pojmenovdni. Mnoha Zendm pfindsi tlevu jejich nenarozené déti pojmenovat.

Jde o jisté uzndni jejich existence a role v jejich Zivoté — pfijeti toho, co se
odehrilo.

Pro mne osobné bylo nejdulezitéjsi pfijmout to, Ze mizu své nenarozené
dité¢ milovat a zéroveti je nechtit. Ze ho nemusim odmitat se zavienym srd-
cem, ale ze ho mohu vnitiné pfijmout a milovat, a zdroven ho poprosit, aby
odeslo.
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*okok

Pokud v$ak chceme udélat ,,plny“ potratovy ritudl za pouziti vSech zivlg, je
dulezité zapojit nékolik prvka: uzndni toho, co se stalo — popf. uzndni mis-
ta nenarozeného ditéte v rodiné. Zpracovani viny (nejcastéji u interrupci) ¢i
pocitu ,selhdni“ (¢astéji u pfirozenych potratl). Diéle je dualeZité poskytnout
prostor pro emoce, které maminka potiebuje dostat ven — at uz slzami nebo
vztekem. A nakonec je nesmirné dalezité, aby se zena s ldskou rozloucila a sku-
tecné pustila toto své dité. Na konci je téz dulezité provést néco symbolizujici
nadéji a radost z budoucnosti, kterd Zenu ¢ekd. Pokud o miminko nechtéla
ptijit, miize to byt pfdni a modlitba za to, aby dalsi t¢hotenstvi dopadlo dobte.
Pokud si nechala miminko vzit zimérné, je dobré zde udélat prostor pro mod-
litbu za cokoli, co je pro ni dalezité.

Toto téma je velice citlivé a je nesmirn¢ dilezité se maximalné pfizpiso-
bit potfebdm dané Zeny ¢i paru. U nékterych bude diraz na zpracovini viny,
u dalsich zas na pousténi. Nechte se fidit vlastni intuici a snazte se vychdzet ze
svého srdce.

Pokud se jednd o ritudl po interrupci, je velmi dulezité, aby ho provéze-
la zena, kterd sama pevné véfi, ze moznost volby v téhotenstvi je v porddku,
a nemd z4dné vyhrady viidi volbé matky ukondit toto jeji téhotenstvi.

Zemé — je prostor pro uzndni toho, co se stalo. Zde mtze maminka vypravét
sviyj piib¢h a byt vyslySena bez posuzovdni véetné véech detailt a ,hloupych®
drobnosti, které jsou casto tak dulezité. Mnoho Zen nemd komu Fict tento sviij
bolestivy piibéh a samotné jeho vyiceni a ndsledné ptijeti bez soudi muze byt
nesmirné lécivé.

Zde je téz vhodné uznat to, Ze Zena byla t¢hotnd, i kdyz jen krdtce, uznat to,
ze nosila dit¢, a pfipadné i pojmenovat ¢i jinak uctit piitomnost (jakkoliv krat-
kou) tohoto ditéte v jejim Zivoté ¢i rodiné. Byva velice silné napiiklad vyrobit
hlinéné miminko jako fyzickou podobu ztraceného ditéte (v tomto piipadé
bude potieba pozdéji v ritudlu hlinéné miminko nechat odejit — tfeba do feky).
Miizete téz pomalovat télo Zeny (hennou, okrem ¢i barvami) posvdtnymi sym-
boly nebo symboly jejich dusevnich jizev spojenych se ztritou — podle toho, co
zrovna tato konkréen{ Zena bude potiebovat.
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Voda — jakékoli emoce jsou vitané. Ziroven miizeme tento proces podpofit
tim, ze fyzicky umyjeme télo Zeny, obzvldst oblast délohy, a béhem umyvdni
nechdme odejit vinu ¢i pocit selhdni. Lze téZ naptiklad pouzit ritudlni vylévdni
vody (z karafy do feky, jezera ¢i doma do dzbdnu) jako symbolické pousténi
tézkych pocitt.

Ober — zde ¢asto byvé vhodnd komunikace s miminkem — at uz pomoci dopi-
su, slov nebo malby. Je dobré, aby Zena mohla jaksi ,,vysvétit“ miminku, pro¢
si ho nechala vzit, nebo mu naopak fici, jak moc je ji lito, ze odeslo. Zde se
muize omluvit, vyjadfit svou ldsku k ditéti a popfdt mu vse krdsné na jeho cesté
dal — at uz povede kamkoli.

Vzduch — poslednim krokem je symbolicky dité pustit. Jeden z nejsilnéjsich
zpusobu je lampionek nebo balonek, ktery zena fyzicky vypusti ve chvili, kdy
se citl pfipravend.

U tohoto ritudlu nenf ani tak daleZity pevny formdt, jako zdmér, podpora
a nesouzeni. Je dulezité dopidt zené tolik ¢asu a prostoru, kolik bude potie-
bovat, vyslechnout si ji a samozfejmé podpofit v tom, ze md po potratu ¢i
interrupci prévo na $tastny zivot. Byvd dobré tieba na konci ritudlu zapdlit
svicku jako symbol nadéje a budoucnosti, a pozehnat zdmértim Zeny a jejim
sniim.

Co je velice dulezité pro knézku, kterd ritudl vede, je uvédomit si, jak casté
potraty a interrupce jsou, a taky jak milo podpory zeny v téchto situacich
dostévaj...

Je paradoxem, Ze téma potratu, a 0bzvldst téma interrupce, je v Ceské spolecnos-
ti stile velkym tabu. Paradox proto, e je Ceskd republika stale mezi vedoucimi
gemémi v Evropé a ve svété, co se interrupci tyce — dle vyzkumu Roberta Johnsto-
na byla potratovost (téhotenstvi zakoncend interrupci) v Cesku v roce 2010 30—
50 % na severo-zdpadé a 20-30% na jiho-vjchodé. Zpravidla v Evropé plati
Jakt, Ze ¢im dile na vychod, tim je potratovost vyssi, nékteré Cdsti Ruska a Ukraji-
ny dosahuji 67—-87%. Dle WHO mély v roce 2003 zemé vychodniho bloku (Bé-
lorusko, Bulbarsko, Ceskd republika, Madarsko, Polsko, Molddvie, Rumunsko,
Rusko, Slovensko a Ukrajina) nejvyssi potratovost na svété, a navic v priiméru vice
interrupci nez porodi. A to se bavime jen o interrupcich, vedle kterych je velkd
skupina Zen, které zaZily potrat prirozeny. S tim rozdilem, Ze u p¥irozenych potra-
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ti se maminka vétsinou setkdvd s podporou okoli. U interrupci — tématu, které je
stdle zatizené nasi kiestanskou tradici — je to naopak a namisto podpiirnych slov
se Zeny (az na vyjjimky) potkdvaji s reakcemi typu ,zabila jsi dité, patii ti to, je
sprdvné, Ze se trapis”.

Je pak zvldstni a smuné, Ze tak rozsiteny jev zistdvd pod poklickou spolecenské-
ho tabu. Ne, interrupce nejsou otdzkou nékolika nezodpovédnych holek, 30—50%
(treba v Prazském regionu) bude urcité zahrnovat mnoho riznyjch Zen a mnoho
riizmyjch pribéhi. WHO didle vikd, Ze ,nechténd téhotenstvi a interrupce se ode-
hrdvaji v kazdé spolecnosti, a to z nékolika ditvodii. Antikoncepini metody mohou
selhat; pdry ne védy pouzivaji antikoncepci spravné nebo pravidelné; nékteré Zeny
maji partnery, kteri ji odmitaji; nékteré otéhotni v disledku sexu proti své viili;
a nékteré k interrupci donuti zdravotni diwody. Ale i plinované téhotenstvi se
miige stdt nechténym, kdyz se zméni Zivotni situace”.

Ano, zddnd antikoncepéni metoda neddvd stoprocentni zdruku, a tedy obvykld
reakce ve smyslu ,,holka blbd, neuméla pouzit kondom* je zdirover tou nejcastéjsi
a zcela zbytecnou urdzkou zeny. Kdo vi, zda si neprosia peklem poté, co ji selhala
spravné pouzitd a ,spolehlivi“ antikoncepini metoda. Véfim, zZe odhodlat se k in-
terrupci je vEdy t6Zké rozhodnuti a samotny proces je jesté ndrocnéjsi, nejen po
Jfyzické, ale hlavné po emocni strdnce. Je nesmirné dillezité Zenu, kterd se k tomuto
nelehkému kroku (jehoz ditvod nemusime zndt) odhodlala, podpofit.

Miij zdjem o potraty zacal mnohem drive, nez jsem byla sama reprodukce schop-
na a v priibéhu let ziskdval riizné podoby: plakdty na umélecké maturitni vystavé,
knihy Zenské piibéhy, prizkum historie interrupci a bylin, semindre, prezentace
na konferencich, potratové ritudly — a také osobni zkusenost. Cervenou niti, kterd
vSechny tyto riznorodé projevy propojovala, byl naprosto jasny pocit, ktery jsem
méla tak dlouho, jak si jen pamatuji: Ze je diilezité, aby Zeny mély pristup k moz-
nosti bezpeiné potratit bez viny, studu nebo trestu. Osobné si totiz myslim, Ze
Zenskd plodnost je velky dar, ale taky to je osobni volba.

Moznost nechat dité odejit z matéina téla vnimdm jako velice odvizny a zod-
povédny krok. Bohuzel je tato volba zatizena vrstvou protichiidnych pocitil, pre-
devsim strachu, studu, viny a vzteku, které se asto nemaji jak projevit, vycistit
a zahojit.

Oba zdZitky — potrat i interrupce — s sebou nesou kiehké, intimni, lehce zrani-
telné pocity — velmi syrovy smutek a hlubokou bolest, které je potreba uctit. Dopitit
Jjim prostor, aby se projevily. Dopiidt kazdému ztracenému ditéti prostor v srdci,
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moznd ho pojmenovat, moznd pohibit, moznd k nému promluvit i napsat dopis —
ale uznat jeho pritomnost, prozit veskeré pocity, které se derou na povrch, a ndsled-
né se definitivné a s ldskou rozloucit. Neexistuje Zddny univerzdlni pristup, naopak
je to pro kazdou Zenu individudlni, ale je dobré mit pFistup ke zdrojiim informaci,
tak aby Zena mohla najit vlastni inspiraci — napiiklad to, co pomohlo Zené jiné.
V tom vidim velky potencidl ritudlu.
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Ritudl moudrych zen: ritudl menopauzy

V nasi spole¢nosti, kde stdff md malou vdhu a vSichni se snazi vypadat mladsi,
nez jsou, je pfichod menopauzy pro vétsinu Zen néco, ¢eho se boji.

Nékdy mohou mit pocit, Ze ztrdtou plodnosti ztriceji jako zeny hodnotu,
ze ztrdceji svou zenskost.

V tradici Bohyné fikdme, ze zena vstupuje do fize Moudré Zeny. Podle tradi-
ce severoamerickych indidni je to fize, kdy zZena zadrzuje svou krev uvnitf, na
rozdil od plodného obdobi, kdy ji vénovala plozeni a zemi. Rikd se ji Moudrd
krev a Zena pouzivd tuto energii k tomu, aby pfindsela moudrost do své ko-
munity.

V na$em jazyce mdme pro menopauzu krdsné a vystizné slovo: PRECHOD.

Je to opravdu vyznamné obdobi pfechodu do nové fize v Zivoté Zeny a pro
zddrné dokonceni tohoto prechodu a pfijeti vSech darti, které tato novd fize
pfindsi, je dobré Pfechod néleZité uctit.

Zena prosla fizi Divky a Matky a nyni vstupuje do archetypu Védmy —
Moudr¢ Zeny.

Zeny, které jsem provizela timro ritudlem, byly velice dojaté tictou, kterou
v tomto ritudlu pfijaly, protoze ji ve svém okoli ¢asto necitily. Mély pocit, Ze
ritudl jim pomohl si pfivlastnit svoji moudrost a zodpovédnost za blaho své
komunity, uvédomily si, Ze jejich Zivotni zkuSenosti maji velkou vihu a jsou
cenné pro ostatni lidi. Po ritudlu nékteré z nich jako by vyrostly — narovnaly se
do své vlastni dustojnosti.

Zde je ndvrh ritudlu, ktery si muzete jakkoliv pfizptisobit svym vlastnim kon-
kréeni potfebdm, zkrdtit ho ¢i prodloutzit, jak je libo:
Ritudl mazete délat pro jednu ¢i vice Zen.

Muzete k ritudlu pozvat Zeny vSech generaci: Zeny v archetypu divky, které
jesté nerodily, zeny v archetypu matky, které porodily nebo jsou ve svém
plodném cyklu a zivoté tak daleko, Ze naplnuji princip matky, a Zeny, které
menopauzou uz prosly. Je pékné, kdyz se bud symbolicky obléknou do ar-
chetypdlnich barev: divka: bild, matka: ¢ervend, moudrd Zena: ¢ernd, nebo
jim muzete pfislusnou barvou na ¢elo namalovat symbol: spirdlu Zivota nebo
mésic apod.
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Pfed za¢dtkem ritudlu pfipravte ,Cestné misto (mista)“ pro Krdlovnu/Kré-
lovny — moudrou zenu/moudré Zeny, pro které je ritudl uréen: specidlné vyzdo-
bené zidle nebo kfesla, ,,triiny®.

Symbolické dirky pro Zenu/zeny prochdzejici ritudlem: napt. néjaky pek-
ny kdmen, ktery vyjadtuje dilezitost zkusenosti ziskanych v jejim Zivoté, $dl
v symbolickych barvich moudrosti: fialova, stfibrnd, ¢ernd apod.

Po pfivitdni a par slovech o tom, pro¢ se sesly, miize Zena, kterd ritudl vede,
pozvat, at se krdlovna/krélovny dnes$niho vecera posadi na trin. Miize povédét
néco o archetypu Moudré zeny, do kterého vstupuji (Moudrd Zena je ta, kterd
nabyla Zivotni zkusenosti a ted je sdili s ostatnimi. Ta, kterd uz je opét sama za
sebe, kterd odchovala déti a ted se mtize naplno zaméfit na to, co je jeji vlastni
cestou naplnéni smyslu Zivota.)

1) Krub sdileni: zeny sdileji své zkusenosti, pfedstavy i obavy spojené s pfe-
chodem a menopauzou. Mohou se tykat stdrnuti, zmény téla, vnimdn{
vlastniho Zenstvi, sexuality, vlastni sily, seberealizace, zdravi apod. Prvni sdili
nejstar$i Zena, potom dalsi v poradi podle véku. Ty, keeré jesté neprosly me-
nopauzou, mohou mluvit o vlastnich pocitech k tomuto tématu, piipadné
o svych zkusenostech s blizkymi Zenami, které timto obdobim prosly nebo
pravé prochdzeji.

2) Ucténi: (muze provést knézka nebo rtzné zeny — pritelkyné, dcery, sest-
Iy, ...)

— Vazduch: mtzete kolem jejich ramen poloZit lehky hedvébny $dtek v bar-
vich Moudré Zeny (nebo symbolicky zapdlenou salvéji, kadidlem, von-
nou ty¢inkou udélat kruh okolo jejiho téla) se slovy:

,Ctim moudrost tvych zkusenosti nabytych v pribéhu zivota a pieji lidem

okolo tebe, at se jimi mohou inspirovat.*

— Oben: ddt ji zapalenou svicku:

,Ctim ohen1 tvoji vnitin{ sily jit za svoji pravdou, fikat pravdu a ukazovat
pravdu jako moudrd Zena.®

— Voda: Ptipit pohdrem tmavé ¢erveného vina:

,Ctim moudrou krev tvého luna, kterd uz se neprolévd kazdy mésic pro
tvofeni Zivota, ale zUstdv4 uvnitf, aby vyzivovala tvoji moudrost.”

— Zemé: Namalovat symbol(y) hlinkou/tmavé ¢ervenou/cernou barvou: na

ruce, na ¢elo (spirdly, hady moudrosti, sovu, ...):
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,Ctim moudrost uloZenou ve tvém Zenském téle, ctim tvij Zivotni piibéh
vepsany do mapy tvych vrdsek moudrosti.”

Pak ji/jim mohou ostatni Zeny pfedat své dary s pfdnim pro novou Zivotni
fazi.

Na zdvér mohou Zeny piekrocit symbolicky prah (vytvofeny z kvétin, polo-
zeného kostéte apod.), ktery predstavuje vstoupeni do nové féze zivota (na dru-
hé strané ji/je ptipadné mohou pfivitat zeny, které uz tento prah prekrodily).

3) Nisledovat miize spole¢nd oslava, hostina, tanec apod.
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Ritudl rozlouéeni ze zesnulym: pohieb

Tento ritudl pokldddm za velmi dilezity, protoze cti mysterium odchodu ze
zivota. Vztah nasi spole¢nosti ke smrti neni zdravy a pfirozeny. Smrt se sna-
zime vytésnit, ignorovat a ukryt. Celostni a cyklicky pohled na Zivot a smirt,
ktery nabizi spiritualita Bohyné ndim pomdhd uzdravovat nd$ postoj ke smrti
a vaimat ji jako nedilnou a pfirozenou soudist Zivota.

Tak jako vse v ptirod¢ a vesmiru probihd v cyklech, je i smrt soucdsti vétsi-
ho cyklu Zivota-smrti-Yivota. Zivot stile pokratuje, i kdy? individudln{ Zivot
skondi. At uz véfite v cokoli o posmrtném zZivoté, o reinkarnaci, faktem je, Ze
ten kdo zemfe, dal zistdvd v srdcich téch, ktefi ho milovali, ve svych détech,
vnucich, v tom, co zanechal na tomto svété.

Tady nabizime néjaké ndpady a moznosti, jak uctit tento posledni Zivotni
ptechod: pfechod na druhy bfeh.

Jak pojmeme ritudl rozlouceni hodné zévisi na konkrétnich okolnostech:

Jestli zesnuly zemfel doma, ¢ v nemocnici, nebo hospicu, jestli bude ritudl
jen v kruhu nejblizsich, nebo bude soucdsti pohibu. Zilezi samozfejmé na
pténich zesnulého ohledné jeho pohibu a na pfénich rodiny.

Pokud pfipravujete ritudl pro milovaného clovéka, dopfejte si dostatek
emoc¢ni podpory svych blizkych. Je snadnéjsi délat ritudl pro nékoho, kdo neni
vas nejblizsi, domluvte si proto pomoc pfitel, ¢i ptibuznych, nebo pfimo né-
koho, kdo déld pohiebni ceremonie.

Pokud jde o Gmrti doma, dopfejte si dost ¢asu s mrtvym pobyt v klidu
a tichu, jen s pdr zapdlenymi svickami a dejte si ¢as se s nim nejprve osobné
rozloudit, nez zacnete s ritudlem. Neni tfeba hned néco zadit délat, nejlepsi je
jen byt v tcté a respektu v piitomnosti tohoto posledniho zivotniho prechodu.
Smrt je mystérium, stejné jako zrozeni.

Pii piipravé ritudlu se naladte na to, co vy a ti, kteff ho délaji s vdmi, citite
jako dobré a spradvné. Pohiebni ritudl je pfedevsim pro ty, co zlstali.

Pokud mdme moznost udélat ritudlni o¢isténi a omyti téla zemfelého, je to
velmi silny a krdsny pfipravny ritudl — mizete ho délat sami, ¢i s pomoci téch
nejblizsich, ktefi si pfeji byt u toho. Pokud se vsak na to necitite, muzete to
svéfit nékomu jinému.
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Pohtebni ritudl ve svych krocich prochdzi Zivly od nejhmotnéjsiho: Zemé az
k nejméné hmotnému: vzduchu, abychom podpofili rozvdzani pouta s pozem-
skou existenci v téle a duse se mohla odpoutat a odejit.

Proto je velmi dobré zadit na hmotné roviné — pokud to jde — ucténim téles-
né schrénky, kterd zesnulého nosila v tomto Zivoté a do niz se otiskla jeho/jeji
duse. Je zndmo, Ze pokud nemdme moznost skute¢né vidét opusténou télesnou
schranku toho, kdo zemfel, jeho smrt se pro nds nemuize stit Gplné redlnou
a nemizeme ho tudiz Gplné pustit a s jeho smrti se vyrovnat.

Tedy prvnim, pfipravnym krokem ritudlu je ocisténi a ucténi télesné schranky:
Pro omyvini téla si vytvoite klidny, posvitny prostor: zapalte svicky, muzete
pustit tichou hudbu. Dopfejte si ¢as, nespéchejte, dejte si prostor projevit své
pocity. Pokud budete chtit, mtzete k mrtvému milovanému ¢loveku mluvit.
Po smrti je duse jesté blizko téla.

Muzeme télo omyt smési: smichdme vodu (kohoutkovou, nebo z pramene,
moiskou ...), kterd pfedstavuje plynuti a pousténi, se soli kterd piedstavuje
zemi, slany roztok predstavuje jak slzy naseho smutku, tak plodovou vodu
matefského lina, skrz keeré se narodil a miize se narodit znovu. Mizeme pfi-
dat vonné esencidlni oleje, tradi¢né se pouzivé kafr, eukalyptus, a byliny: napf.
rozmaryn.

(Nebudeme zde psét o technickych detailech, je dobré si je vak nastudovat
jinde, na internetu je dostatek dostupnych informaci.)

Po osuseni téla ho miizeme ocistit vonnym koufem: tradi¢né se pouziva-
la myrrha, ale vhodné je i kadidlo, byliny, ¢i jakdkoliv smés, kterou cheete
pouzit.

Poté ho/ji muzete obléknout do oblibenych $att1, ve kterych ho chcete po-
hibit. Muzete pak pfipravit pokoj pro pohiebni ritudl v kruhu blizkych: kolem
téla i na télo mazete ddt kvétiny: symbol krdsy a pomijivosti Zivota, zapdlit
svi¢ky, ptipravit hudbu apod. Pro ty, kdo nemohou pfijit, je hezké udélat foto-
grafii jako svédectvi toho, Ze opravdu tento ¢lovék odesel.

Dalsi kroky miizete uzptsobit podle konkrétni situace. Pohfebni ritudl nej-
spi$ probéhne v kruhu nejblizsich, nékeeré ¢sti ale mohou byt soucdsti formal-
niho pohibu. Je urdit¢ dobré délat pohieb nejen pro dplné nejblizsi, ale pro
celou komunitu, kterd se pfeje se zesnulym rozloudit.
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Privitdni:
Mili pratelé,

Sesli jsme se tady, abychom se rozloudili s .... a spole¢né uctili jeho/jeji cestu
na druhy bieh.

Sesli jsme se, abychom uctili svou ldsku k nému/ k ni, podélili se o svij
smutek a spole¢né vzpominali na to, jak se dotknul/a naseho Zivota. Abychom
oslavili jeho/jeji zivot.

(Pokud se ritudl odehrdvd bez téla, prichystejme si fotografii zesnulého)

Ritudlem nds provedou elementy zivota: zemé, voda, ohen a vzduch. Prosim
o jejich pozehndni a podporu.

Prosim sily vzduchu o jasné vzpominky, prosim sily ohné o odvahu stdt tvari
v tvar skute¢nosti smrti, prosim sily vody, otevfete nase srdce a dovolte at nase
slzy a nase ldska proudi, prosim sily zemé, ze které jsme vzesli a do které se
vritime, pfineste ndm silu, podporu a moudrost: védomi, ze vse, co zemfe se
stane soucdsti zemé a z ni opét vzejde novy zivot.

Element Zemeé:
Prosim o pozehndni zemé, ze které jsme se vsichni zrodili, aby si vzala zpdtky
jeho télo, aby jeho duse mohla svobodné cestovat ddl.

Muzeme ddt posledni sbohem jeho télu, které ho nosilo v tomto zivoté
a bylo ptibytkem jeho duse.

(Lidé se mohou chodit rozloucit s télem, polozZit kvétiny, nebo pohiebni
dary: oblibené predméty zesnulého, které musymbolicky chcete ddt na cestu
s sebou. MuiZete si také pripravit pfedméty, které pfipominaji jeho/jeji zivot
a vypravét piibéh/y které se k nim poji.

Element vody:
»Zvu vés vechny ke chvili ticha, abychom si vzpoméli na ..., abychom cftili
ldsku, kterd nds k nému/ni poutd a na radost, kterou jsme spolu sdileli.“ (Miize
hrét chvili néjakd tichd hudba, kterd podbarvi vzpomindni).

Prosim o pozehndni vody, kterd pfedstavuje nasi lisku, nase city, nase slzy.
Vody, kterd stdle plyne tak jako feka casu kterd vse vylééi.

Muizeme podékovat, za véechny krdsné chvile, které jsme zazilis ...
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(Ted muze nastat ¢as na sdileni vzpominek a historek, které jsme zazili
s .... Pokud ritudl probihd v uz§im kruhu doma, maZzou vsichni sedét v kru-
hu a vzpominat, ptipadné miizeme poslat fotografii zesnulého po kruhu, kdo
chee, podéli se o vzpominku. Na pohibu je dobré, aby jeden ¢i nékolik lidf se
podélili o svoje vzpominky, ptibehy, historky.

Miizeme nalit pohdr vina a poslat ho po kruhu a pfipit si na ldsku, kterou se
... dotknul naseho Zivota.

Element Obné:
Prosim o pozehndni ohné, at svétlo, které ... zapdlit ddl hofi ve svété a v nasich
Zivotech.

Muzeme podékovat za to, co zesnuly vytvofil, za to, co bude hofet dél:
Jeden clovek, ¢i nékolik lidi mohou zapdlit svicky jako symboly tohoto svétla
a vypravét o jeho Zivoté, o tom, co bylo tim jeho svétlem, jeho ohném, ktery
pfinesl do svéta a do nasich zivota.

Element vzduchu:

Prosim o pozehndni vzduchu na cestu pro jeho dusi. (Nasypeme smés kadidla
na uhliky a obejdeme s kadidelnici télo/rakev, nebo ji postavime vedle fotogra-
fie zesnulého). Tak jak kouf stoupd k nebi, at i jeho duse s nasim pozehndnim
pokracuje na svoji cesté.

(Nechdme hrét néjakou krdsnou, duchovni hudbu dle volby rodiny, ptipad-
né prani/oblibenou hudbu zesnulého)

Po obfadu a po pohibu by méla ndsledovat zddu$ni hostina, kde se mohou
pidtelé a rodina zesnulého potkat a propojit v méné formdlni atmosfére, sdilet
dal$i vzpominky a historky a navzdjem se podpofit.

Je hezké nechat pro zesnulého pfipravit jeho oblibené jidlo (a pak mu je pii-
padné pfinést na jeho oblibené misto venku a nechat ho tam, pfipadné je ddt
ke hrobu). Na hostiné mu opét mtizeme vSichni pfipit na pamdtku a spole¢né
oslavit Zivot.

Pokud zemfe nd$ domdci mazlicek, zvite, které jsme milovali, je také dobré
pro néj vytvofit odpovidajici — samozfejmé jednodussi — pohtebni ritudl. Ob-
zvldst dulezité je to pro déti, keeré casto se zvifaty maji stejné silny vztah jako
s lidmi a proto pro né ritudl maze byt dulezitou podporou pro vyrovndni se
s bolesti a ztrétou.
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Od pradédvna hraje mésic v zivoté Zeny dilezitou roli: mési¢ni cyklus na obloze
je tésné spjat s mésinim cyklem v téle kazdé Zeny — s menstruaci. Novolun{
a uplnek jsou tedy pro zenu dulezité dny, kdy mize vyuzit silu mésice pro
podporu vlastniho zdméru.

Uplﬁkovy ritudl

Uplnék je bodem nejvétsi plnosti mésice, vrcholem lundrniho mésice — je to
¢as na podékovani, oslavy a zdméry. Dopfejte si oslavu v zenském kruhu,
nechte se hyckat, zdobte se, udélejte si manikiru, vezméte si na sebe krdsné
dlouhé saty, tancujte, zpivejte a uctivejte krdsu svého téla, svoji Zenskost a smy-
slnost. Vyborné je si vyménit relaxa¢ni masdz s kamarddkou. ..

Az se budete citit co nejvice krdsnd a uvolnénd, pustte se do ritudlu podeé-
kovani. Zamyslete se nad tim, co se vim vSechno za uplynuly lundrni mésic
povedlo, za co vSechno jste vdé¢nd, nezapomeiite podékovat za lidi, ktef{ vés
podporuji a miluji, a za zdravi. Podékovdni nejlépe fikejte nahlas nékde v pii-
rodé a dotykejte se zemé bud’ bosyma nohama nebo dlanémi. Pfi ,,zimni® verzi
ritudltt mizete podékovani vyslovit pred oltdfem a potom nékde v pfirodé jen
polozit obétinku (tfeba bylinky). Nebo si je vyslovit vzdjemné s kamarddkou
a potom si vyménit néjaké drobné ddrecky (kdyz dévame dérky, uctivime tak
$tédrost Matky Ptirody — Bohyné).

Ritudl na novoluni

Novoluni je prilezitost pro celkovou oéistu — jak fyzickou, tak mentdlni.

Muizeme si tedy dopfit koupel s mofskou soli (doporucuje se az 1 kg)
a aroma olejicky (tfeba rize, germanium). Pro pocit skute¢né ritudlni ldzné si
zapalte svicky, zapnéte relaxa¢ni hudbu a dopfejte si luxus Gplného uvolnéni.
Muzete si taky zapélit suchou Salvéj a nechat se ocistit vonnym koufem této
ritudlni byliny (3alvéj nepouzivejte v téhotenstvi). Didle se muzete zamyslet
nad tim, co vSe uz chcete nechat odejit, sepsat si to na papir a s podé¢kovinim
ritudlné spidlit v ohni. Je dobré nejdiive nabidnout ohni obétinku ve formé
bylin.

Potom se zamyslete nad tim, co vSechno si piejete do budouciho lundrniho
mésice, sepiste si to na papir nebo udélejte koldz ¢&i obrdzek a poproste matku
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Lunu, aby vase zdméry podpofila. Muzete symbolicky zasadit par seminek do
kvétindce jako nové zaldtky, které cheete podpotit.

Pravidelnd oslava mésicnich svdtkii vim nejen dodd energii a prilezitost k ujas-

néni vlastnich cilii a prostor pro oslavu, ale podpori vds i v naladéni se na viastni
mésicni cyklus a rytmus vlasmiho téla.
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Ritudl na oéistu domova

Tento ritudl se klasicky provddi na Imbolc (1. Ginora), ale lze ho vykonat, kdy-
koliv zadindte mit pocit, Zze doma je pfili§ tézkd atmosféra. Domov muzete
Cistit mnoha zpUsoby, vyberte si tedy ten, ktery je vim nejblizsi, naptiklad:

(tyto ritudly se nejlépe provadi béhem nebo po dikladném fyzickém dklidu)

Vykutovani

Vonné byliny, zdjmena 3alvéj (ale muzete udeélat i vlastni smés — tieba levan-
dule, $alvéj, raze, kadidlovnik, myrha), zapdlite nebo nasypete na hotici uhlik
a pomoci pirka, véjife nebo vlastni ruky muzete tento kouf rozprosttit do pro-
storu (obzvldst do rohtt mistnosti). Béhem vykufovani miiZete nahlas fikat, co
si pfejete v domové mit (napt. zdravi, lisku apod.).

Ofista zvukem

Miizete pouzit vlastni hlas, chrastitka, tibetské misy, buben nebo i jiny hudebni
nastroj, abyste prodistily prostor zvukovou vibraci. Miizete zkusit tfeba tibetské
mantry, posvatné zpévy, nebo jen slova, kterd ve vds vyvoldvaji ptijemné pocity.

Svicky/Oberi

Nejlépe s bilou svickou se projdete po domé a nechdte ,,split“ vSechno nezd-
douci — staré hadky, neptijemné uddlosti. Muzete si piedstavovat, jak pélite
neviditelné ,pavuéiny® negativnich prozitkt. Pokud chcete pofddnou ocistu
a mdte pocit, ze plaminek svicky nestaci, pouzijte starou pdnev, nasypejte
do ni stl (nejlépe Epsomskou), nalejte do ni lih (tfeba technicky), tak aby
byla vlhkd, zapalte ohen a ohném vy¢istéte prostor, spalte v ném vse nega-
tivni, od ¢eho cheete prostor vydistit. Dbejte na bezpedné zdsady zachdzeni
s ohném, nejprve doporucuji vyzkouset si to venku, abyste odhadli mnozstvi
soli/lihu a vySku plamene. Na dno pdnve muzete ddt pisek, aby se tolik ne-
rozpilila.

Viechny metody miizete kombinovat nebo upravovat podle sebe a dopliiovar
viastni fantazii!
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LV
SEZONNI OSLAVY

Ritudly sluneéniho cyklu



Kolo roku

~Kolo roku” rozdéluje rok do ro¢nich obdobi podle slune¢niho cyklu, tedy
slunovratl a rovnodennosti. Podobnd ,kola“ jsou zndm4 z plivodnich ame-
rickych, keleskych, tibetskych a v posledni dobé rovnéz ,,Wicca“ tradic. Kola
ro¢nich obdobi jsou systémy pouzivané mnoha kulturami po celém svété
k ucténi a pochopeni béhu ¢asu a stiiddni obdobi v priibéhu roku. Spojuji tak
spiritualitu s ménicim se svétem, v némz zijeme. Zdkladni sméry kola, které
se vénuji posvdtnym elementim Zivota a vyznacuji slunovraty a rovnodennosti
pro severni polokouli, jsou:

Yule — zimni slunovrat: 22. prosince; sever, element Vzduchu
Litha — letni slunovrat: 21. ¢ervna; jih, element Vody

Ostara — jarni rovnodennost: 22. bfezna; vychod, element Ohné
Mabon — podzimni rovnodennost, 21. z4ff; zdpad, element Zemé

Pfechody mezi nimi se ¢asto pfipominaji riznymi festivaly a vesmés se sho-
duji s obdobimi zenského (¢i muzského) Zivota. Tato obdobi jsou:

Imbolc: 1. Gnora, ucténi divky
Beltane: 1. kvétna, ucténi milenky
Lammas: 1. srpna, ucténi matky
Sambain: 31. fijna, ucténi stafeny

Tento systém poskytuje zajimavého priivodce béhem roku a ddvd smysl cy-
klickému stiiddni jednotlivych obdobi v roce.
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Krub Libuse

Slovanské Kolo roku

Kolo roku odrdzi zmény ptirody v nasem podnebném pdsu. Spole¢nost za-
lozend na agrarnim sepéti s Matkou Zemi vyraznéji vnimala propojeni s pii-
rodnimi cykly a zdvislost svého preziti na ro¢nich obdobich ristu, plozeni,
rozpadu a zdniku. Bohyné-Zemé¢, v teplém obdobi liband a oplodniovand Bo-
hem-Sluncem, pfindsela vyzivu a umoznovala pfipraveni a uchovdni zdsob
na preziti zimy. I star$i kultury lovet a sbéract mély hluboké naladéni a tctu
k Zivotaddrnym i smrtonosnym silim Ptirody. Z nich pramenila hlubok4
tcta, kterou zenskému principu projevovali. Vnimali se jako soucdst vétsiho
celku, se kterym byli spjati. Sou¢asnd vrcholné individualizovand spole¢nost,
zijici prevazné ve méstech, tuto hloubku spojeni nevnimd — a ¢dst z nds ji
hluboce postrddd. Jsou to sily praddvné Bohyné, které stdle koluji v nasich
télech. Protoze Ona je stdle pfitomnd, zivé, Jeji promény v Kole roku rezonu-
ji v nasich télech a dusich a probouzeji impulzy, jimz mnohdy nerozumime.
Promény Bohyné a jeji pozehndni muzeme do svého Zivota vnést tak, Ze
pujdeme rokem a oslavime Ji a uctime v jednotlivych aspektech. Naladime
se na Jeji voldni ve své dusi. K tomu mazeme pouzit Kruh Libuse, sestaveny
Jejimi knézkami.

Prvni Bohyné¢ kruhu je Zora, Jasnénka, Jitfenka — Bohyné predjati, Bohyné
Panna, spojovand s bilou barvou. Jeji ¢as roku nastdvd na Hromnice, v dobg¢,
kdy se rodila prvni jehnata, ovce ddvaly mléko a to spolu s masem bylo
zdrukou preziti v dobé¢, kdy se zdsoby tendily. Proto je spojovdna s nadéji.
Jejim zvifetem je vlk a labut, jejim kamenem kfistal. Patii k ni spojeni s nasi
celistvosti, autenticitou, nespoutanosti. V zivoté zeny je patronkou obdobi,
kdy se divka probouzi do Zenstvi, pfichdzi jeji menstruaéni cyklus, jeji télo
zraje z ditéte v zenu. Je také pravodkyni véemi transforma¢nimi chvilemi
nasi duse, jako hvézda nadéje svitici v temnoté na cesté hlubokymi tdolimi.
Je pramenem tplnosti a patronkou lé¢eni, protoze nemoc je ¢asto projevem
odstépeni ¢asti nasi duse.
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Druhou Bohyni kola roku je Vesna — Bohyné jara, Pani Ohné. Jeji ¢as na-
stdvd s jarni rovnodennosti, jeji barvy jsou zelend a zlutd. Zelend jako di-
voce rasici tréva, Zlutd jako spousty jarniho kviti a zdfici Slunce. Je spojend
s radosti, tvofivosti, s jarni bouflivosti Zivota v oslavé prekondni zimniho
obdobi. Jejim zvifetem je zajic — jejich jarni ndmluvy a skotaceni jsou symbo-
lem zivotni sily. Zdroven v sobé propojuje slune¢ni i lundrni energii — obrys
zajice je velmi zfetelny v hornim pravém kvadrantu Luny, coz zajice Bohyni
zasvécuje. Dal$im praddvnym symbolem je vejce — jako ptislib Zivota a no-
vych poditka. Vesna je patronkou nasi tvofivosti a zajic je inspiraci k pravu
zménit smér.

Tteti Bohyni je Lada — Bohyné Milenka, jejiz ¢as prichdzi s Beltine, Filipoja-
kubskou noci, kdy plély ohn¢ oslavujici vyhdnéni stdd na vyse polozené pastvi-
ny. Vlddkyné milostného propojeni Boha a Bohyné¢, muze a zeny, které pfindsi
opojnou extdzi, radost z byti, a zajiStuje pokracovani Zivota. Jeji barvou je cer-
vend — jako jahody, prvni jarni plody, které pfindsi. Jejimi zvifaty jsou holubice
a kan.

Ctvrtou bohyni je Rusalka — Bohyné Vody, jejiz ¢as nastévd o letnim sluno-
vratu. Je pani emoci, naladéni, plynuti, propojeni. Slz bolesti, radosti, smichu
i smutku. Slz, které, kdyz jim dovolime plynout, pfindseji tlevu a lé&i. Jeji jsou
vSechna vodni stvofeni, voda, ve které rostou déti v matciné lané, krev, pot,
sliny a slzy. Jeji je dést, rosa, jinovatka. Z barev ji nalezi vSechny odstiny vodni

hladiny.

Pitou Bohyni je Ziva — Bohyné Matka. Jeji ¢as ptichdzi s Dozinkami, kdy
zem¢ zldtne obilim a pfind$i vyZivu. Je tou, kterd plodi, rodi, vyZivuje. Je
zivotni energii, kterd vibruje v nasich bunkdch a proudi nasim télem. Jejim
symbolem jsou vcely dédvajici med a rohatd zvifata, kterd ddvaji mléko, jeji
barva je zlatd.

Sestou Bohyni je Moko$ — Bohyné zemé. Jeji ¢as nastivd o podzimni rovno-
dennosti. Je Bohyni uzemnéni, stability, ¢asu Krdlovny v Zivoté Zeny. Ji patii
pozdni ovoce, jablka, hrozny, ofechy. Je ddrkyni hmotného téla a patronkou
lé¢eni jeho neduhd. Je i ddrkyni bylin k jeho uzdravovani. Patii k ni zvifata
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zijici v zemi — lisky, jezevci, krélici. Jeji barvou je hnédd, barva zoranych poli,
a barvy podzimniho listi. S ni je spojen pokorny dik za preziti i oslavy s opoj-
nym vinem, které ddvd dusi lehkost a jas.

Sedmou Bohyni je Morana, Baba Jaga — Bohyné Stafena. Bohyné konce, jejiz
¢as nastdvd na Dusicky. Je Bohyni Smrti, transformace, ndro¢nych zivotnich
obdobi spojenych se ztrdtami. Ptiroda uléhd k zimnimu spdnku, listnaté stro-
my se méni v holé kostry. Obdobi plné mlh vyzyva ke zpomaleni, introspekei
a uzavirdni véci nedotesenych. Cas uvédomovini si ptitomnosti smrti v nasich
zivotech a cas vzpominek na predky. Zvifaty Morany jsou havrani a vrany,
barvou nejtemnéjsi cern.

Osmou Bohyni je Meluzina, Bohyné Vzduchu. Bohyné ¢asu mezi zimnim
slunovratem a Hromnicemi, kdy je zemé seviena mrazy, kdy se u ohné zpivaji
bdje z dob ddvnych predkii. Kdy je vie ztiSené, kdy z hlubin pfichdzi inspirace.
Chvile zastaveni, okamzik mezi Zivoty, mezi vydechem a nddechem. Chvile
kontaktu se spiritudlnimi kofeny byti. Barvou Meluziny je fialovd a stiibrnd,
zvifaty ti ptdci, keefi prezimuiji.

Devitou Bohyni je Libuse, Bohyné stfedu. Pani lidu této zemé, patronka néro-
da. Ta, kterd sjednocuje, sceluje, vede. Zéii jako jasny plamen védomi posvat-
ného Zenského principu v dusi Zen i muza. Principu, ktery se projevuje ve své
sile i slabosti, v podobé zeny jako ddrkyné Zivota i smrti, jako svétla i temnoty
a predevsim jako nezmérné lisky ke vSemu stvofenému.

Inka Machdckovd
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Jak a proé oslavovat sezonni ritudly?

Lidé od nepaméti oslavovali promény ro¢nich obdobi v souladu s cykly Zemé
a Slunce.

Kolo roku zobrazuje cyklus ro¢nich obdobi, to jak se zima proménuje v jaro,
jaro v léto, léto v podzim, podzim v zimu a tak stdle dokola:

Slovanské, stejné jako Keltské Kolo roku oslavuje 8 svétki jako 8 pfechodo-
vych obdobi v roce.

Co ndm to pfindsi, kdyz oslavujeme svétky promény ptirody?

ZIMMNI HROMMICE /
SLUNOVRAT IMEBOLC

S YULE DIVEA
YZDUCH

DUSICKY / JARNE
SAMHAIN ROVNODENNOST
e / OSTARA

OHEN

FPODZIMNI ROV-

PRVNI MA] £
NODENNOST / BELTAME
MABON MILENKA

ZEME

DOZINEKY LETMI SLUNOVERAT
Laspins 4 LITHA
MATEA VODA

82



I kdyz mnoho z nis Zije ve méstech a bezprostiedné nesledujeme promény
piirody, jsme stile jeji soucdsti a jeji cykly ovliviiuji nase téla a nasi psychiku.

Pokud se védomé propojujeme s proménami v pfirod¢, Zijeme vic v souladu
s pfirozenymi cykly, které se odehrdvaji nejen venku, ale i uvnitf nés.

Navic, kdyz se osmkrdt do roka zastavime a ohlédneme se za sebe, co se
ndm v pfedchozim obdobi povedlo, podivime se, kde jsme ted a kam chce-
me sméfovat v dalsim obdobi, nd$ zivot dostdva fdd a smér a soucasné urcity
rytmus.

Svétky odrdzi to, jak pfibyvd a ubyvd zivotni sily v pfirodé a v nds v souladu
s mnozstvim tepla a svétla, které nas$i Zemi poskytuje Slunce. Protoze se nasi
ptedkové na svét divali mytologicky, vnimali Zemi jako Bohyni a Slunce jako
Boha a jejich vzdjemny proménujici se vztah jako ldskyplny tanec.

O kazdém svitku mazeme uctit pravé pfitomnou energii v pfirodé i v na-
Sem zivoté, tak napfiklad o Belteinu oslavujeme ldsku a vasen, na Lammas
dékujeme za hojnost, o Samhainu uctivime nase ptedky a vzpomindme na ty
nase blizké, ktefi uz neziji.

Pii oslavé kazdého svitku se mizeme propojit s archetypem bohyné, keerd
se s timto obdobim poji a pozddat ji o vedeni a o jeji dary.
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IMBOLC

Archetyp Divky

Imbolc je svdtek, ktery se slavi 1. Gnora. Je zasvécen mladé Bohyni-Divce,
bohyni Brigit. Imbolc je oslava nadéje — piislibu, Ze Zivot bude pokracovat.
Kdysi ddvno zdviselo preziti zemédélskych spolecenstvi v tomto drsném zim-
nim obdobi pouze na mléku krav, které o Imbolcu zac¢inaly rodit telata. Teplé
bilé mléko je tedy symbolem Brigit a zdroven symbolem nadéje.

O Imbolcu se tradi¢né vykondvaji ritudly ocisty, naptiklad koupdni v ledové
vodé. Muzeme v$ak pouzit i méné drsné zpusoby, tieba teplou bylinkovou
koupel.

Dobré je ocistit dum — udélat dakladny dklid, probrat staré véci a vyho-
dit (nebo vénovat) to, co uz nepouzivime, oteviit na chvilku vsechna okna
a dvefe, aby vse staré mohlo ,odletét” pry¢. Nechte se inspirovat sekci ,,ri-
tudly ocisty domova®“. Cilem je ocistit prostor a vpustit do néj esenci mladé,
energické, krdsné bohyné Brighid, kterd probouzi zemi z dlouhého zimniho
spanku.

V noci z 31. ledna na 1. Gnora tradi¢né zapalujeme bilé svicky a chodime
s nimi po domé a s modlitbou ,vndSime svétlo® (fyzicky i metaforicky) do
kazdého pokoje.

Bohyné-patronka tohoto ro¢niho obdobi, Brigit, je nejmladsi ze vSech bo-
hyn novodobého keltského Kola roku. Je to takzvand Triple Goddess — bohyné,
kterd md tfi podoby: je patronkou lécitelstvi, kovéfstvi a uméni. O Imbolcu je
tedy vhodné provozovat jakékoliv ritudly spojené s 1é¢bou a lécitelstvim. Mua-
zeme pozddat Brigit o pomoc a pozehndni, aby nds provedla po cesté k uzdra-
veni. Rovnéz miizeme malovat, tancovat, zpivat a psdt bdsné, abychom oslavily
tuto Bohyni inspirace.
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Bohyné BRIGIT

Bohyné Brigit je oslavovdna predevsim v severozdpadni ¢4sti Britdnie. Brighid,
Bridget, Bride, Bridie a Brighde jsou rtiznd jména této prastaré, pavodné irské
bohyné.

Je ji vzddvén hold béhem Hodovnich dni (které jsou dodnes dodrzoviny
Brigadinskymi jeptiskami, které opatruji jeji ohen v Kildare), kdy je zobrazova-
na ve svém aspektu Panny. Casto se zobrazuje jako divka, kter4 vychdzi z ohné
béhem noci Imbolc. Je to bohyné Ohné a nélezi ji ohen inspirace.

Tato bohyné vychazi z ohné se svoji bilou holi, s niZ bije do tvrdé zem¢, aby
v ni probudila prvni zérodky Grody. Kolem jeji hole se sviji posvdtny had, ktery
se béhem noci Imbolc probouzi ze zimniho spanku. Tento had je stary symbol
regenerace a lé¢eni (viz symbol mnoha zdravotnich organizaci — had svinuty
okolo hole, mece nebo kiize).

Brighid k ndm pfiplouvd na své labuti po svém posvitném prameni. M4 na
sobé piekrdsnou bilou rébu. Kolem jejich bokd je Stiibrny pds 1é¢eni a za touto
bohyni se tdhnou labuti kfidla.

Brighid md za sv4 zvifata labuté, hady, krdvy a vlky. Jeji strom je vrba a jeji-
mi symboly jsou vieteno a kolovrat. Jeji barva je bild.
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Bohyné ZORA

Slovanskd bohyné usvitu, novych zacdtki, krésy, ,Nebeskd nevésta®, jasnd
panna.

V $ir$im vyznamu také jitini a vecerni hvézda, kterd se rdno zjevuje jako
Jitfenka a vecer jako Vecernice.

V ruské tradici md troji podobu: Ranni, Vec¢erni a Palno¢ni hvézda a zobra-
zuje tak trojjedinou bohyni.

Podle myta Jitfenka rdno otevird brdnu, aby mohl bih slunce vyjet na oblo-
hu a Vecernice ji vecer zavira.

Ve Slovanském kole roku se Zora — Jitfenka, bohyné usvitu poji se svitkem
Hromnic/Imbolcu a nového svétla. Zobrazuje archetyp bohyné divky, mladé,
z4fici, plné optimismu a radosti.

Muzeme se s ni propojit pii oslavé svitku Imbolc, nebo kdykoli jindy, kdyz
potfebujeme v sobé probudit novou nadéji, podpofit zacdtek néjakého projek-
tu, propojit se s vlastni radost{ a Zivotnim optimismem.
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OSTARA

Jarni rovnodennost — Element Ohné

Jarni rovnodennost — prastary pohansky svdtek Ostara — se slavi kolem
21. bfezna. Je to bod, kdy svétlo, Ohen a slunce za¢inaji prevlddat nad tmou.
Vétsina dnesnich velikono¢nich zvykt vychdzi ze starych pohanskych ob-
fadtl kolem tohoto svdtku: napfiklad jednim z dalezitych symbolit Ostary
jsou vejce, které symbolizuji novy Zivot a potencidl. Symbolické zvife bohyné
Arthy je také kufe. Z. Budapes$t ve své knize Pramatka Casu pise, Ze vejce
na rovnodennost se malovala ¢ervenou barvou (barvou Zivota) a posvdtnymi
symboly. Tato tradice pfezivd dodnes, kdy se po celém svété na Velikonoce
krdsné zdobi vejce.

Dalsi zvyk kolem Ostary souvisi se semeny — dalsim symbolem nového Zivo-
ta. Zeny zasévaly prvni semena, aby zajistily plodnost béhem roku. Oslavovala
se také Zenskd plodnost, coz dnes v Cechich piezivd jako zvyk mrskat Zeny
pomldzkou, aby byly plodné.

Dalsi souvislost vidime v tom, Ze velikono¢ni vejce pfindsi zajic — je totiz
symbolické zvite Eostry, bohyné tohoto svitku, protoZe zrovna zajici pry pti-
naseli rann{ svétlo zpdtky na oblohu.

Béhem jarni rovnodennosti oslavujeme tedy vée kolem nového Zivorta,
novych zaldtkd, novych projekti. Je to obdobi, kdy Ohen, odvaha a vdsen
zac¢inaji znovu prevlddat po dlouhém zimnim spanku. K oslavé Ostary tedy
zapalujeme ohné¢, tan¢ime a zpivime v kruhu, oblékime se do cervenych
a zelenych Satd a malujeme vejce jako symbol novych zacdtkt. Je to ¢as na
hluéné, veselé oslavy s priteli, na vino (¢ervené — jako symbol krve a Zivota)
a Cerstvy chleba, a na oslavu véeho, co pro nés predstavuje naplnény a ra-
dostny zivot.
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Bohyné ARTHA

Bohyn¢ jarni rovnodennosti je Artha, taky zndmd jako Eostre: bohyné, po niz
jsme pojmenovali Velikonoce (anglicky Easter). Slova jako oestrus nebo oestro-
gen (Cesky estrogen) jsou také odvozend od této jarni bohyné.

Artha je pfedevsim bohyné Ohné, symbolizujici, ze béhem rovnodennosti
Ohen (Slunce) znovu zaéind prevlddat na obloze. S timto svdtkem souvisi i dal-
$i ohnivé bohyné, zejména Ostara (norskd bohyné plodnosti), Starte (starofec-
ki bohyné), Sunna, staroizraelskd Astoret, Demeter, egyptskd Hathor, asyrskd
Istar a dalsi. Tradi¢né se umistuje na vychod jako bohyné ohné. Je to Panna jara
a Matka Ohné. Je ohen ve hvézdich a ohen v nitru Zemé.

Bohyn¢ Artha je tak prastard, ze na ni jiz zbyvaji jen matné vzpominky.
Objevuje se ve jménech starého kmene ParARTHalon a ve jméné legenddrni-
ho krale Artu$e (anglicky Arthur) nebo Arth Vawr, jménu nebeského medvé-
da. Muzeme ji zahlédnout na no¢nim nebi jako souhvézdi Ursa Major (Velkd
medvédice). Ona je véSen, vztek, odvaha a kreativni energie. Prosime ji o silu,
ochranu a energii.

Artha vtanéi do nasich Zivotd na jafe, kdy panuje véeobecnd pohoda a dny
se prodluzuji. Kvétiny a stromy propukaji v bujny Zivot. Ohné stvofeni jsou
vSude, manifestuji se skrze vykvétajici kvétiny. Jsme naplnéni jejich vinémi
a piekrdsnymi barvami. Kolem jejich nohou se pohybuje jedna z jejich kocek,
lehkd a radostnd, nezkrocend, ale pritelskd. Milovnice slunce, kterd se jako
prvni vykoupe v jeho teplych jarnich paprscich.

Kdyz se pozorné podivéte, mizete ve stromech zahlédnout skfivinky. Na
zemi najdete jeji $ilené bfeznové zajice, ktefi svymi pohyby zduraziuji viudy-
pfitomnou radost nad probuzenim pfirody.

Arthina zvifata jsou medvédice, kocka, zajic, ruda slepice a skfivdnek. Jeji
strom je liska a jejim symbolem je htl a hulka. Jejimi barvami jsou zelend
a zlatd.
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Bohyné VESNA

Vesna je krdsnd bohyné mlddi, Zivota, mladé nespoutané lésky a jara.

Je bohyni, kterd zahdni zimu a pfindsi teplo.

Je ohném Zivota, ktery na jafe probouzi vse zivé, proudi v mize stromt
av téle lidi i zvifat.

Prilétd na kiidlech jarnich ptiki a pfindsi prvni jarni dést.

Jeji strom je biiza, kterd na jafe rasi jako prvni.

Jeji zvitata jsou zajic, slepice, skiivan a kukacka.

Vesna je spojovdna také s prvni jarni boutkou a s bohem Perunem. Prvni
jarni bourka a jaro zac¢inaji, kdyz se bih Perun zadivd do Vesninych krasnych
odi, obejme ji a vypadne mu z ruky jeho kopi. To je prvni jarni blesk. Konc¢i
tim obdobf zimy, kdy po svété chodila Morana.

Vesna a prvni jarni boutka se poji se svdtky jara — Velikonocemi. Velikono¢-
ni pomldzka je pak pfipominkou blesku a préskini napodobuje himéni. Na
jafe a pozdéji i v lété se Vesna objevuje také u studdnek jako bild pani zvand
»Velkonocka®. Takovéto studdnky maji vodu, kterd vraci mlddi a krdsu a pod-
poruje plodnost.

Symbolem jara a Velikonoc jsou vejce — predstavuji novy Zivot, potencidl
a plodnost po cely rok.

V tuto dobu se zapaluji ohné, tanéi se kolem nich, nosi se zelené nebo nové
saty.

Vyndsi se Morana. Haze se do vody jeji slaménd loutka, aby se Morana vra-
tila skrze feky zpdtky do své podsvétni fise.

Jarni ritudly:

— koupdni v potocich, v Zivé vodé, omyvdni rosou

— velikono¢ni ohné: popel a uhliky z nich mély magickou moc — ochranovaly
diim pfed pozdrem, pole pfed kroupami, povodnémi a dal$imi pohromami

— pomldzka: magickd moc mladych vétvi¢ek plnych jarni

— kraslice — Cervené obarvend vejce: obnova Zivotni sily; barvila se plnd vejce,
jinak ztrdcela sviij vyznam a magickou moc
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BELTANE

Archetyp Milenky
»Byl pozdni vecer — proni mdj, velerni mdj, byl ldsky éas.

Beltane — ¢as velké oslavy Lasky. Tento snad nejzndméjsi svdtek se slavi v noci
z 30. dubna na 1. kvétna, podle nékterych tradic v noci z 1. na 2. kvétna. Je
oslavou lasky, partnerstvi, sexuality, smyslnosti a plodnosti. Je to ¢as, kdy v se
v ptirodé zadinaji pérovat zvifata a také lidé podléhaji omamné vini jara a pro-
bouzeji se ze zimni letargie. Beltane je svitek bohyné Rhiannon — Milenky.

Je to tedy svétek, ktery vénujeme hluénym oslavim, zapalujeme ohné
(jako symbol tplného probuzeni ptirody po zimnim spidnku), a hlavné se
milujeme.

Jeden ze zvyk kolem Beltanu bylo prévé to, ze na Beltanskou noc si muzi
a zeny mohli sundat snubni prsteny a Gcastnili se tfeba ritudlu skdkdni pres
ohen, a potom si spole¢né uzivali lasky — coz bylo podékovini prirodé za jeji
plodnost, a tdajné to pomdhalo zajistit dobrou drodu. Milovali se nejéastéji
prévé v polich a partnera nemuseli ani zndt — protoze na sobé casto méli
zviteci masky. Clovék se dnes miize zamyslet nad tim, zda by takové forma
»legalizace nevéry na jednu noc v roce — kdy byla nevéra uctivand jako po-
svdtnd soucdst ritudlu — nemohla pomoci snizit soucasny pocet rozvodd...
Mimochodem, déti poc¢até na Beltane se povazovaly za posvitny dar Boha
¢i Bohyné, a protoze mély nejasné otcovstvi, starala se o né spole¢né celd
komunita (vesnice).

Jak muzeme oslavit Beltane? Ohen, krdsné saty, kvéty ve vlasech, ldskyplné
chovini... cokoliv, co vyvoldva pocit ldsky, pocit $tésti, co déld radost... Oslava
Beltanu je nase podékovani za ldsku, za nds Zivot, za nase télo, za vie, co nds
¢inf Stastnymi!
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Bohyné RHIANNON

Bohyné asociovand s Beltanem je Rhiannon. Mlad4, krdsnd, svobodnd a svid-
nd, je zéroven Kralovnou podsvéti a cestuje na bilém koni mezi svéty. Jeji doba
nastdvd, kdyZ vSe na svété vykvétd a myslenky se zaméfuji na lasku.

Jeji ptibéh zac¢ing, kdyz Lord Pwyll odpoéivé se svymi muzi na kouzelném
svahu. Rhiannon na své bilé klisné (rdda si ji predstavuji, jak jezdi nah4 jako
Lady Godiva) projizdi ti$e kolem. Lord Pwyll je natolik okouzlen jeji nesmir-
nou krdsou, Ze vysle své muze, aby ji dohonili. Jeho muzi to vSak nedokdzi,
takze jsou vysldni dalsf jezdci, ale ackoli se zd4, Ze Rhiannon cestuje pomalu,
nikdo ji nedokdze dostihnout. Lord Pwyll se nakonec odhodl4 vydat se za ni
sdm, ale ani na svém nejlepsim hfebci ji nestati. Nakonec se natolik vycerpd
jeho kan i samotny Lord Pwyll, Ze vzddvaje se zvold: ,Pani, prosim zastavte
pro toho, kterého milujete nejvice!“ Rhiannon se zastavi a kdyz ji pdn dojede,
tak mu pravi: ,Byvalo by bylo lepsi pro vaseho koné, kdybyste na mé zavolal
diive.“ Rhiannon vysvétli, Ze si ho vybrala za manzela. Lord Pwyll je piekvapen
a Stasten.

Toto je vyvrcholeni ptibéhu.

Rhiannon je bohyné, kterd miluje tam, kde si to usmysli. Je svobodnd
a mocnd. Je to inicidtorka, divokd konskd bohyné, instinktivni a nezkrotnd.

Jeji zvifata jsou bild klisna a zpévné ptactvo. Jeji strom je hloh a jejim sym-
bolem jsou hieben a zrcadlo. Jeji barva je ¢ervend.
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Bohyné LADA

Lada je slovanskou bohyni ldsky, krdsy, smyslnosti, harmonie a souladu.

Zasvécen je ji mésic kvéten, ze stromt lipa. Lad¢ byla pfisuzovdna dvé ho-
loubdtka, zaptazend do jejiho vozu.

Je bohyni jara a léta: svétlé poloviny roku. Béhem temné poloviny roku pfe-
byva v podsvéti. Traduje se, ze ozivd a z podsvéti vychdzi o jarni rovnodennosti
a na rovnodennost podzimni opét umird. Stfidd se tak o vlidu nad zemi se svoji
temnou sestrou Moranou.

Traduje se, Ze chrimy bohyné Lady stdvaly v moravském Déviné, Olomou-
ci, Brné a slovenské Nitfe. V jejich chrdmech pry byvaly vychovéviny sbory
divek.

V nasem novodobém slovanském Kole roku spojujeme Ladu se svitkem
lasky: prvnim mdjem, Beltanem. Slunovrat je pak zasvécen bohynim Vody.

Na Ladu se obracime jako na vlddkyni ldsky, vd$né, souladu a harmonie.
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LITHA

Letni slunovrat — Element Vody

Letni Slunovrat — nejdelsi den a nejkratsi noc. Toto je chvile nejvétsi plnosti
v ptirodé. Zdrover je to okamzik, kdy se miZzeme dotknout toho nejhlubsiho
v nds. Patronka tohoto obdobi je Domnu — bohyné Vody, kterd prodistuje
nase emoce, kdyz spolu s vodou nasich slz nechdme odejit hluboko pohtbené
zézitky. Pohdr je preplnény vodou, stejné tak jako pfiroda je pfeplnéna vini,
kvétinami, riistem a krdsou.

Béhem Lithy jsou dva zdkladni ritudly. Zaprvé je to velmi vhodny ¢as podé-
kovat za v$e, co mdme — za plnost v nasem Zivoté, obzvldst za lidi, které kolem
sebe mdme, ktefi nds miluji, podporuji a obklopuji svou pédi. Je to nejvyssi
¢as podporit nékoho, usmdt se na n¢koho na ulici, jit a vyjadfit svoje city vaci
nejbliz$im, aby nikdy nezapomnéli, jak moc je mdme rddi.

Dal3i ritudl je jakdkoliv préce s emocemi. Vodni Zivel Lithy nds podpofi ve
zpracovani a vycisténi starych kfivd, pocitd studu nebo samoty, jakychkoliv
nepiijemnych prozitkd, které mdme v téle. Price s télem, masdZe, upfimné
povidani si, vyjasnéni vztahu — toto vechno patti k obdobi letniho slunovratu.
Nédhernou moznosti je také prastary (nejen keltsky) zvyk moonlodge: mési¢ni
chyse, Zensky kruh sdileni a vzdjemné péce.

Kdysi, v kmenovych spolecnostech, si zeny byly védomé toho, jak dulezity
tensky kruh je. Béhem menstruace odchézely do Cerveného stanu, kde moh-
ly trdvit ¢as s jinymi Zenami, uctivat své Bohyné, ¢ekat na vize, odpocivat,
ale hlavné — sdilet svoje pfibéhy v kruhu zen. Byly to matky, dcery, babicky,
kamarddky, sestry, souperky, které sjednocovalo to, ze jsou Zeny, které nesou
ve svém téle své zenské pribéhy. Starsi tak mohly preddvat zkusenosti mlad-
$im, Zeny se mohly vzdjemné inspirovat anebo sdilet tihu tézkych prozitki.
Dnes jsme zapomnély, jak dalezité jsou nase piibéhy, zapomnély jsme na
zensky kruh, ktery ndm muize dodat jakousi zvldstni vyzivu, kterou tak ¢asto
hleddme jinde. Litha je nejvys$si ¢as se znovu napojit na tento zdroj ldsky,
opory a pfijeti.
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Bohyné DOMNU

Ve staré irské mytologii je Domnu matkou prastaré rasy Fiomore, je to star-
$f sestra Danu, kterou potkdvime béhem Zimniho slunovratu. Jejich piibéh
symbolizuje boj mezi svétlem a stinem naseho Zivota. V panstvi Domnina vod-
niho kralovstvi, které se nachdzi v hlubindch, se skryvd stin a hluboké emoce
spole¢né s mnoha poklady.

Je to magickd pfitomnost, kterou citime z mofe. Jeji lé¢eni je obsazeno v le-
dovych proudech fek a pramend. Je pfitomna v desti a tece v nasich slzdch,
protoze ona je drzitelkou emoci. Volime Domnu, kdyZ se chceme oteviit vie-
mi zptsoby, abychom mobhli vypustit své potlacené emoce a proudit svobodné,
vyjadfovat se, plakat, truchlit, fvit, smdt se, tancit a milovat. Jeji kalich drzi
nase hluboké emoce. Je to ona, kdo nds otevird pocitim, skrze které je mozné
nds ranit, ale také vyjadfit své skryté emoce a lé¢it se tak v jejich posvdtnych
vodich.

S Domnu se setkdvdme na pobiezi, kde nadSené tanéi na vecer letniho slu-
novratu. S ni mizeme tancit celou noc a sledovat vychod slunce nejdelsiho
dne. Je to noc, kdy si mizeme uzit sami sebe a své tspéchy. Kolem nis je ptiro-
da, kterd se nyni manifestuje naplno. Posvatnd volavka je vidét na pozadi apln-
ku, jehoz stfibrné svétlo se odrézi na vod¢. Jeji delfini si hraji ve zpénéné vodé.
Domnu samotnd s ndmi plakala, jeji empatie pro nasi bolest je zjevnd, ale ted
se opét raduje, tancuje, vyjadfuje radost z moudrosti, kterd vzesla z emoéniho
uvolnéni. Je svobodnd, divokd a plnd radosti. Na kamenech jsou jeji poklady
z hlubin a jeji posvatny kalich.

Domnina zvifata jsou delfini, velryby, lososi, lachtani a volavky. Jeji strom je
dub a jeji symboly jsou kalich a musle. Jeji barva je modra.
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Bohyné VLTAVA, RUSALKA

Na slovanském Kole roku se se svdtkem letntho slunovratu poji bohyné Vody
Vltava a Rusalka.

Vltava byla starou pohanskou bohyni feky, jejiz ndzev pochdzi z germdn-
ského Wilth Ahwa — Divok4 teka. Reky byly v ddvnych dobach uctivané jako
mocnd zivotoddrnd boZstva.

Kdyz se obracime k Matce Vody, mtizeme pouzivat jména fek, ke kterym
citime pouto: Vltava, Morava, Jizera...

Kazda nese silu vody, nespoutanosti, emoci, odisty, plynuti a zdroje zivota
a kazd4 jesté navic nese své specifické kvality, které se poji s podstatou té které
feky.

Rusalka je elementdlni bytost spojend s Vodou, je duchem Vody, objevuje
se pobliz jezer, fek a potacki v divoké prirodé. Je to krdsnd bytost s dlouhymi
vlasy, ve kterych je ukryta jeji moc. Jejich rozéesdvanim ovlddd vodu a miize
spustit i povoden. Casto si je zdobi vénci. Krdsné tanéi a zpivd. Stard se o rost-
liny a drodu, o plodnost poli. Objevuje se hned poté, co roztaje posledni snih.

V mytech byly Rusalky také spojovdny s dusemi pfedcasné zemfelych divek,
jejichz energie zistdvala ve svété, dokud nevyprsel prirozeny ¢as jejich Zivota,
a ony mobhly svoji plodnou silou poméhat ptirodé.

Na bohyné Vody se obracime, kdyz chceme rozproudit nas$ zivot a nase
emoce, kdyz citime, Ze néco v naSem Zivoté stagnuje nebo néco v nds zamrzlo.
Jsou propojené se silou plodnosti a zenské jin (plynouci, vodni) sexuality (jako
protipdl muzské — jang, ohnivé sexuality).
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LAMMAS

Archetyp Matky

Obdobi Lammas pfedstavuje polovinu cesty mezi letnim slunovratem a pod-
zimn{ rovnodennosti. Slavime ho mezi 31. ¢ervencem a 2. srpnem, v obdobi
kukufti¢né sklizné. Ndzev Lammas pochdzi z Lugh nasadh — ,Oslavy Lugh® nebo
také Llew, kdy se pomoci ritudla pfivoldvala dobrd Groda pro pristi sklizen.

Lammas je ¢as oslavy plodnosti Matky Bohyné a darti jejiho téla — Zemé.
Pro Kelty to byla hostina zasvécend bohyni Anu Danaa, mateiské bohyni,
Madron, Arianrhod, také nazyvanou Ker. Lammas je svdtek jejtho kmenového
shromazdént, oslav a hodii. Cas svatebnich obfadii a smluvnich ujedndni mezi
raznymi kmeny. Je ¢as sklidit to, co vyrostlo ze semen, které jsme dfive zaseli,
¢as hojnosti a blahobytu, kdy rostliny dozrdly na polich zasvécenych Velké
matce zrna. Jsme naplnéni vdé¢nosti za dary zrna, které ndm byly daroviny
pfed mnoha tisici lety. Vzpomindme, jak Matka Bohyné transformovala Zivoty
nasich predkd. V tento ¢as vzddvame hold nasim matkdm a sdilime ldsku vaci
Ker jako velké archetypdlni Matce.
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Bohyné matka — KER

Muzeme si piedstavit sedi Ker v krdsném slune¢nim svitu v kruhu obili, jed-
nom z kouzelnych, tajemnych symbola jeji hluboké potieby s ndmi komuni-
kovat. Je pln4, zrald a krdsné t¢hotnd, vie kolem ni ¢isi hojnosti. Jeji vlasy jsou
zlaté, husté a bohaté, jeji kiize zafi. Jeji nadra jsou plnd a chtéji se vzedmout.
Jeji bfisko ji ukazuje na pokraji zrozeni. Jelen ji ochranuje, stejné jako jeji
posvatnd bild lan a dva kolousci, ktefi lezi v obili. Za ni je vidét Silbury Hill,
mocny symbol Matky na posvétné plini v Avenbury. Kruh obili, ktery se zfor-
moval tésné pfed Lammas 2007, je vidét ve vzddlenych polich.

Kefina zvifata jsou rohatd: jsou to jeleni, krdvy, kozy, ovce. Jeji strom je jasan
a jejimi symboly jsou tkalcovsky stav a kyvadlo. Jeji barva je zlutd.
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Bohyné ZIVA

Bohyné zemé, trody, sytosti a hojnosti, partnerka boha Velese, rohatého boha
podsvéti. Veles ztélesniuje plodivou silu, na které zdvisi rozmnozovani dobytka.
Spolu s Zivou tvot{ dvojici symbolizujici zivot a smrt. Ziva diky svému spojenti
s Velesem vi, jak je smrt spojend s pokracovdnim Zivota. Zivu si miizeme pted-
stavit jako krdsnou zralou Zenu s letnimi kvéty a klasy v ndrudi.

Byvé zobrazovdna s velkymi prsy a boky, znaky jeji plodné sily a schopnosti
rodit. Jeji atributy jsou klasy, mléko a vse spjaté s tirodou.

Ziva je také sila, kterd proudi ve véem Zivém, kterd vie ozivuje. Sila Zivy je
v zemi, rostlinach, stromech, zvifatech i lidech.

Nejvérsi silu ma Ziva v 1été, kdy viechny stromy plodi a slunce hfeje a ddva
zZivot.

Bohyni Zivu ptivoldvdme ve chvili, kdy se citime slab{, unaveni a potiebu-
jeme v sobé probudit zivotni energii. Nejlépe se se silou Zivy propojime v letni
ptirodé.

Ziva je matkou plodnosti, a tak probouzi matefskou energii. Ddv4 pozehné-
ni pro plozeni déti i plodnost poli.

S bohyni Zivou a s létem se poji svétky oslavujici hojnost trody a sklizné:
Dozinky.

Jednim z davnych ritudla obdobi Zivy bylo pozehndni poli skrze zivly: na
konci zni byla vytvofena slaménd figura, kterd byla roztrhdna a vhozena do
vody pro dostatek vldhy, do ohné pro dostatek tepla, nebo rozhdzena po poli
pro dobrou trodu a plodnost.
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MABON

Podzimni rovnodennost — Element Zemé

Podzimni rovnodennosti oslavujeme kolem 22. zdfi — je to oslava druhé skliz-
né. Den a noc se vyrovndvaji, kdyz sklizime a ukldddme obili. Uctivime tedy
,rovno-dennost® — vyvazenost a rovnovihu v piirodé. Oslavuje se harmonie
mezi vnitfnim a vnéj$im svétem a pozvolny Gstup slune¢ni energie. Podzimni
rovnodennost je kouzelny ¢as vyrovnanosti a hojnosti. Mabon urcuje stred
sklizné. Je ¢as sklidit to, co jsme zaseli, a podékovat za hojnost a plody, které
ndm poskytuje Matka Zemé. Je to vyborny ¢as na ukonéeni starych projeket
a plant a pro zasévini seminek nové budoucnosti.

Je to ¢as se podivat nejen na minuly rok, ale i na cely nds Zivot, abychom si
urcili, kam chceme jit ddl. V rytmech roku je Mabon ¢as odpocinku a oslavy,
cas po tézké praci kone¢né sklidit drodu. Teplé dny se stfidaji s chladnymi
nocemi a stary bih slunce se vraci, aby objal Bohyni.

Na oslavu Mabonu je dobré jit na zahradu (nebo do lesa ¢i parku), kde mii-
zete podékovat prirod¢ za jeji hojnost. Muzete vézat rliznobarevné stuzky na
vétve stromil jako symbol tohoto vdéku.
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Bohyné BAMBHA

Je to Matka Zemé, Svrchovand kralovna, jejiz energie protkdvd Bridgitiny os-
trovy — Britdnii. V Irské mytologii je popsdna jako zaklddajici Matka Ostrova
Zen.

Jeji $tédrost je neomezend a jeji zkusenosti vSezahrnujici. Jak se stromy ob-
léknou do cervenych a zlatych barev, jak se pfiblizuje temnota zimy a posledni
sklizen se dokoncuje, v této dobé pocitujeme vdék nasi Matce, Zemi, protoze
to ona ndm ji tak volné poskytuje. Bambha je spojovdna s bohynémi Gaiou
a Earthou jako duchem pevné zemé, pudy, zvifat a lidi, tvofeny jejimi elemen-
ty. Musime se o ni starat, obnovovat v ni harmonii a rovnovihu. Obnovujeme
nas zdvazek vaéi ni. Rok co rok se prochdzime po jejim krasném téle.

Jsme vitdni ve svété Krdlovny, drzici magickou kouli, kterd nds vede cestou
k Avalonu. Bohat¢ odéna ve zlatavych barvdch podzimu s veverkou na rameni
stoji pfed otevienym prostranstvim s kamennym kruhem a siluetami strom
rysujicimi se pod prekrdsnym zdpadem slunce. U jejich nohou je posvdtnd
liska, jeji pozornost je upfena na to, co my nevidime. Citime se bezpe¢né,
uzemnéni v jeji pfitomnosti.

Bohyné¢ Bambha md jako posvdtna zvifata lisku a krtka. Jejimi symboly jsou
kdmen, koule a krystal. Jeji barvy jsou hnédd a oranzova.
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Bohyné MOKOS

Mokos je bohyni vlhké, Grodné a plodné zemé, samotnou Matkou zemi. Z ni
se véechno a vsichni zrodili a do ni se zase po smrti navrdti.

Mokos$ je matkou vSech: bohu i lidi.

Mokos je nasi ddvnou predkyni, milujici matkou a my vsichni jsme jeji déti.

Jejim symbolem je vieteno a predeni. Mokos je také tou, kterd ndm odme-
fuje nit Zivota, protoze nds na konci zivota pfijimd nazpét do svého lina.

Mokosin svéitek je oslavovdn na podzim, kdy je vSechna droda sklizena,
a tehdy muzeme za ni matce zemi podékovat.

V ritudlech Mokose se symbolicky oplodnovala pole obilnymi zrny, aby byla
zajisténa dobrd troda na piisti rok.

S bohyni Moko$ se miizeme propojit na svitek podzimni rovnodennosti,
Mabon, slavnosti druhé sklizné.
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SAMHAIN

Archetyp Stareny (moudré Zeny)

Samhain je podzimni svdtek mrtvych a nachdzi se na puli cesty mezi podzim-
ni rovnodennosti a zimnim slunovratem. Slavi se 31. f{jna. Samhain je kelt-
sky Novy rok, kdy zkracovini dni a umirajici rostlinstvo poukazuji na konec
predchdzejiciho roku a zaddtek roku nového. Je to také ¢as dlouhého zimniho
spanku a skrytych zmén kolem nds.

Je to nejlepsi ¢as na to dokondit vse staré a vytvofit prostor pro nové zacitky.
Je to obdobi, kdy musime pustit vie, co ndm jiz neslouzi, i kdyby to bylo to,
co ndm dévd zdzemi a pocit bezpedi.

Je to ¢as, kdy se zdvoj mezi viditelnym a neviditelnym svétem ztenéi a nad-
ptirozené sily proudi touto trhlinou do naseho svéta. Je to ¢as, kdy musime
stanout tvaf{ v tvdf svym démonidm a strachiim. Je to obdobi, kdy je v§e moz-
né. Cheeme-li si promluvit se svymi zesnulymi pfedky, Samhain je obdobi, kdy
nejlépe uslysime jejich hlas. Je to vyborny ¢as na magii, vésténi a ritudly.

Jednim ze starych ritudla bohyné smrti je hdzeni pulky jablka oznacené kou-
zelnym pentaklem bohyné nasim milovanym ptes hotici hranici — jeji posvdtny
ohen. Temnd bohyné se ¢asto projevuje v nasich vztazich, kdyz nés konfrontuje
s temnotou, kterou v sobé ukryvime.

Je to cas, kdy se musime podivat na sebe, piehodnotit sviij zpisob Zivota
a upfimné se zeptat, zda Zijeme v souladu sami se sebou a se svou dusi. Ve,
co neni pravé a pravdivé, bude totiz spalené v kotliku Bohyné smrti, a ziistane
ndm jen to, co je skute¢né. Staré pfislovi pravi, Ze ,smysl pozemské cesty je
prozZit narozeni a smrt a pochopit, ze ldska je silnéjsi nez oboji“. O Samhainu
mdme moznost se podivat sami na sebe a pustit vSe, co neni ldska a co ndm jiz
nepatfi.

Je to obdobi v roce, kdy mraky zahali nebe, mlhy zesili a zakryji zemi. Pri-
chdzi zima a s ni krdtké studené dny, a tma.
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Bohyné KERRIDWIN

Kerridwin je zndmd wel$skd Bohyné (nékdy nazyvand Cerridwin ¢ Cerri-
dwen). Jeji jméno je mnoha lidem zndmo, stejné tak jako pribéh jejiho kouzel-
ného kotliku, v némz vaii lektvar pro svého syna, ktery kotlik pfevrhne, a tak
se stane drzitelem veskeré moudrosti, coz si Kerridwin zdhy uvédomi. Snazi se
ho znicit, av$ak chlapec ji utece. Kerridwin na sebe bere rtizné zvifeci podoby,
aby ho dohonila, ale on déld to samé, aby ji utekl. Nakonec se proméni v se-
minka obili a Kerridwin ve slepici, kterd je okamzité sni, aby syna po deviti
mésicich opét porodila.

Je to ptibéh transformace, protoze Kerridwin je Kralovna Podsvéti. Man-
zelka dusi a Nositelka smrti, promény a znovuzrozeni. To ona na nds ¢ekd po
nasem sestupu do podsvéti a trpélivé sedi a pozoruje, jak se setkdvdme s vlast-
nimi stiny. To ona je ta stafena, ona vi, Ze kdyZ s ni strdvime v jejim podsvéti
tolik ¢asu, jako ona u svého kotliku, tak se proménime a zméni se i nase pocity
k nasemu stinovému jd. Nakonec obejmeme temnotu, skryté aspekty nds sa-
mych, a skon¢ime proménéni a celistvi... protoze Kerrdwin nds znd a miluje
v nasi pravé podstaté.

Kerridwin nds o¢ekdvd u svého kouzelného kotliku promény. Pfindsi s se-
bou ducha nasich pfedku, keefi obyvali tuto zemi, nasi krev a nase duse. Je
plnd transformacni energie, samotny vzduch kolem ni praskd. Jeji jesttdb ji
krouzi nad hlavou, z jejtho ¢erného plésté vylétaji vrdny a na jejich lytkdch se
objevuji Zaby z pohddek. Vedle Kerridwin je Bilé prase, které pozird ve, co jiz
neni k uzitku.

Tuto noc rozvine Kerridwin svoji kouzelnou moc nad timto krajem, bude
tancit s mrevymi a zdvoj mezi svéty se ztendi. Je to jeji opravdovost, které mu-
zeme VETit.

Kerridwinina zvifata jsou Zdba, jestfdb a vrdna. Jeji strom je tis a jejimi sym-
boly jsou kotlik, srp a nizky. Jeji barva je ¢ernd.
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Bohyné MORANA

Morana se na nasem slovanském kole roku poji s obdobim Dusicek, Samhai-
nu, obdobim pfichodu temné ¢4sti roku, odumirdnim pfirody, jeji piipravy na
zimu, obdobi klidu a smrti.

Moranu uctivali Slované jako bohyni zimy a smrti.

Vlidla obdobi dlouhé a studené zimy, kterd mohla pfindSet smrt lidi i do-
bytka. Nasi pfedkové védeéli, ze smrt a umirdni jsou pfirozenou soudsti ko-
lobé¢hu zivota a tak ji ctili stejné jako Zivot, protoze védéli, ze bez smrti neni
zivot. Védeli, ze kdyz se chceme najist, musi néco zemfit, at uz zvife, nebo
rostlina. A uméli byt vdééni za tuto obét smrti, kterou pfijimdme, abychom
mohli Zit. A tak stejné jako ctili Zivu: bohyni Zivota, ctili Moranu, bohyni
smrti.

Jeden mytus vypravi, jak se Morana provdala za boha slunce, Dazboga a dr-
vela ho v podsvétni ff$i: Navu. Pak si ale nasla nového milence: Cernoboga
a chtéla se Dazboga zbavit. Zachrinila ho Ziva a Morana byla vykézina do
podsvéti. Piibéh popisuje pohyb slunce béhem roku: podle pohanskych myta
Slunce trévi zimu v podsvétni £, jednou zenou Slunce je samotnd zima. Ale
I kdyz se ho snazi udrzet v podsvéti, nemuze vlddnout vé¢né a tak prichdzi cas
bohyné Zivota, Zivy, se kterou se Slunce vraci na Zem.

Dalsi mytus vyprdvi o Morané a Vodanovi, bozském piru vlidnoucim
v podsvéti. Témto bozstviim byly zasvécené feky tekouci do podsvéti, ¢i z néj
vytékajici (temné vody smrti) a podzemni feky byly taky mista kde jim byly
pfindSeny obéti. J4 osobné takto vnimdm jeskyni By¢i skdlu na Morave. Moznd
ze samo jméno feky Moravy md spole¢né kofeny se jménem Morana. Morané
se také fkd Mofena a jeji figura se na jate hdzi do feky, aby doplula do svého
domova : mofe. A tak muzeme Moranu chédpat jako bohyni spojenou s vo-
dou ...

Morana je popisovdna nékdy jako tmavovlasd Zena strasného zjevu, nékdy
jako Zena naptl s tvdf{ mladé divky a napul kostlivé. Nebo jako stafena, kterd
se proméfiuje v krdsnou mladou zenu pred témi, kdo se ji neboji. V tomto
popisu se skryvd mystérium smrti a znovuzrozeni: Ndru¢ smrti je ldskyplnd a je
brénou do nového Zivota. Bez ohledu na to, ¢emu véfime o tom, co ptijde po
smrti, vime, Ze Zivot stile pokracuje. Ne osobni zivot, ale Zivot jako takovy. Ti
ket zemfou ziji dal ve svych détech a jejich détech.
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A tak I my muazeme uctit Moranu jako tu, kterd ddvd zemfit jednomu cyklu,
aby mohl za¢it dalsi. Aby se staré mohlo proménit ve vyzivu pro nové, tak jak
se to déje v prirodé.

Muizeme ctit Moranu jako patronku Dusicek, tu, kterd nds miize propojit
s nasimi blizkymi, ktef{ odesli na druhy bfeh. Tu, kterd mize napomoci aby
smrt znovu ziskala tctu a lidé odchdzeli ze Zivota distojné a v ldsce, ne o sa-
mot¢ a v zapoméni.
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YULE

Zimni slunovrat — Element Vzduchu

Zimni slunovrat je nejtemnéjsim dnem roku, a od tohoto dne zase za¢ne svétla
ptibyvat. Yule oslavuje smrt a znovuzrozeni boha Slunce. Pohansti bohové maji
Yule jako datum svého zrozeni: Ra, Kronos, Lugh, Mirthra, Odin a mnozi dal-
$i. Béhem Yule se Bohyné zjevi ve svém aspektu Zivota a smrti. V tomto obdobi
ji tedy vidime jako Bilou pani, krédlovnu studené temnoty, ale také jako Zenu,
kterd privddi na svét dité symbolizujici piislib budoucnosti, syna, ktery se stane
jejim milencem a krery jejimu kralovstvi vréti teplo a trodu.

Bohyné-patronka tohoto ro¢niho obdobi je Danu, nejstar$i a nejmoudrejsi
ze vSech bohyni novodobého keltského Kola roku. Predstavuje posledni a z-
roven uplné prvni fizi zivota — prostor mezi smrti a narozenim. Prizdnotu, ti-
cho, prostor... U&i nés se zastavit, naslouchat a spo¢inout spolu s odpocivajici
ptirodou. Poméh4 ndm nalézt vlastni stfed (stfed boufe) — oporu zevnitf, bod,
kde citime naprosty klid a jistotu. Bod, kde se mtizeme uvolnit a odpocinout
si. V dnesni kultufe, kterd je orientovand prevdzné na vykon a aktivni zpasob
zivota, ndm kvality Danu ¢asto schézi. Ted mdme kouzelnou ptilezitost si to
zkusit prozit a stejné jako tichd pfiroda odpocivd za oknem pod hlubokou
vistvou snéhu, mizeme i my odpocivat a v tichu pfemyslet, snit, meditovat
a jen tak byt.
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Bohyné DANU

Béhem zimniho slunovratu se obracime k bohyni Danu, Krdlovné severu,
Matce Vzduchu, Ochrinkyni piivodni domoviny. Pfichdzi k ndm z vysokych
hor pokrytych snéhem a pfindsi studenou a jasnou stojatost zimy. Jeji je ¢as re-
flexe, meditace a spiritudlniho obrozeni. Ona je starovékd matka ledovych plé-
ni, mysticka vili krdlovna Tuatha de Dannan. Je to Kosténd a Kamennd Zena.
Pod jejim dohledem se ménime, rosteme, radujeme a seznamujeme se sami
se sebou. Kdyz pfichdzi tdni a jeji obdobi se chyli ke konci, meditujeme nad
sklizni a zku$enostmi, které ndm minuly rok pfinesl, a tim se transformujeme
a nachdzime novy duvod k zivotu — kdyz se dny za¢nou prodluzovat, tak jsme
pfipraveni na probuzeni bohyné Brighid. Danu je strizkyné nasich vzpominek
na prvni predky a historii lidstva.

Danu nalezneme sedici vysoko na své hofe Eyrie, mezi hnizdy horskych
orlt. Nebe za ni se napliiuje magickou zdfi severnich svétel a hrad Arianhrod
vystupuje z horské mlhy. Danu je zahalend v mékkych bilych satech prosiva-
nych stfibrnymi nitémi. Jeji o¢i mrkaji radosti a prastarou ldskou a moudrosti.
Jeji sova ji litd nad hlavou a orli krouZi kolem ni. Jeden orel, jeji spole¢nik, ji
sedi na rameni, mocny a svobodny. V rukou drzi Danu svou ¢ernou zimni
hal... I uprostied zimy kolem sebe vyzatuje letni svézest — je to Matka Vzdu-
chu a ji ndlezi svézi vinky béhem letnich dnt stejné jako kruté zimni vétry
a snéhové boufe.

Zvifata zasvécend bohyni Danu jsou orel, kiné a sova. Jeji strom je cesmina
a jeji symboly jsou srp, me¢ a v¢jif z pefi. Jeji barva je stiibrnd.

107



Bohyné MELUZINA

Meluzina je v tradici Slovanského kola roku bohyni vzduchu, vétru, moudros-
ti, nadhledu, klidu a ticha zimniho obdobi.

Meluzinu si mizeme predstavit jako bilou pani s dlouhymi rozpusténymi
vlasy, vlajicimi ve vétru.

Jméno Meluzina pochdzi z francouzskych povésti O Meluziné, ve dne zené,
v noci motské panné, kterd se v okamziku, kdy jeji manzel porusil slib a pre-
kvapil ji v jeji tajné podobé proménila ve vzdusnou bytost, bilou pani, kterd
poletovala vzduchem, kvilela v kominé a véstila klicové uddlosti svého rodu:
Meluzina je mytickou zakladatelkou rodu Lucemburki. Jméno Meluzina
vzniklo z mere de Lusignan (matka Lusignanu): pramatka hrabéciho rodu de
Lusignan, odkud pochdzeji i Lucemburkové.

Tato povést se dostala do Cech a spojila se s povéstmi o vzduiné bytosti
Vétrnici, zené v bilém, kterd létala ve vétru, prohdnéla se v zimé v kfovindch
a na hibitov¢ a zpivala v kominech. Pfindsela také véstby a varovdni. Starym
zvykem bylo, Ze se o Stédrém veceru v Cechdch hdzela do vzduchu hrst mouky,
jako dar pro Meluzinu, aby se utisila.

Meluzinu voldme kdyz potiebujeme podporu Matky vzduchu, kdyz se po-
tiebujeme ponofit dovnitf a ve vlastnim tichu nechat zrodit odpovédi na nase
otézky. Obracime se na ni pro dary nadhledu, moudrosti a trpélivosti. Tak jako
v jejim obdobi, kdy je venku tma a zima, seminka v zemi trpélivé éekaji, az
ptijde jejich cas, aby mohla za¢it klicit.
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Na zdver

Existuje nespocet zptsobi, jak udélat ritudl. Zde uvedené vzory jsou vyzkou-
$ené Casem a jsou zaloZené na tradici, kterou obé vyucujeme, a kterd se stala
souddsti nasich Zivotu.

Doufdm, ze nase zkusenosti vim pomiizou k tomu, abyste mohly oteviit
dvefe do tohoto kouzelného svéta starych (a zdroven novych) tradic a obo-
hatily svij Zivot o smysluplné piechodové ritudly. Nic neni dogma a vy méte
nase pozehndni k tomu, abyste ménily, obohacovaly a tvofivé si hrély s nasimi
nipady. A samoziejmé jsme nesmirné zvédavé na vase zkuSenosti... takze nim
piste, jak to dopadlo! Posilejte ndm fotky! Pojdme se spojit na této hluboké
a zéroven odvdzné cesté.

Drzim vim palce!

Lilia

Ritudly jsou radost, tvofeni, hloubka, kouzlo, propojeni, sdileni a mnohem,
mnohem vic.
Uzijte si to!
Katha
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Tady to nekondi, ale teprve zacina....

www.novodoberitualy.cz

Blog, dalsi inspirace k ritudlim, prostor pro vase zkusenosti. ..
Nase virtudlni komunita Zen i muza, kteff oZivuji staré tradice ve svych
Zivotech.
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Chrdm Bohyné v Praze

Plamen Libusin, plamen Bohyné ¢eského lidu a ¢eské zemé byl znovu zazehnut
15. 9. 2013. Byl zazehnut skupinou zen, které uslyely voldni ddvné Zenské
spirituality a proly ro¢nim vycvikem, na jehoz konci se zasvétily sluzbé knéz-
ky Bohyné. Plamen zéii fyzicky v chrimové mistnosti v Praze-Nuslich a plane
v kazdém srdci zasvécené knézky. Plane pro kazdého, kdo se citi osloven, pfita-
hovén, voldn Bohyni. Prostor v Nuslich je nedaleko mist ddvnych ritudla Bo-
hyné. Libuse nebyla dle prament jen mytickd zakladatelka vladatského rodu.
Libuse byl titul knéZek Bohyné, které slouzily Bohyni na nedalekém Vysehradé
a konaly ritudlni ocistné koupele na blizké Jezerce.

Chramové prostory nabizi prostor pro kontemplaci, meditaci, osobni kon-
takt s posvdtnym zenskym principem. Nabizi{ vykoupdni se v prameni zenského
bozstva. Je zde moznost setkdni s knézkami, rozhovor, doprovdzeni k indivi-
dudlnimu prozivdni kontaktu s Bohyni. Ritudly, semindfe, individudlni [é¢eni,
moznost ndkupu Sperkd, bylin, okufovadel. Virtudlni chrdm zve k nahlédnu-
ti do pramenit slovanské Zenské spirituality, do prament Zenské spirituality
obecné, nabizi medailonky knézek, tvorbu knézek inspirovanou jejich cestou
k Bohyni. Vstupte do ldskyplné a vyzivujici ndru¢e Bohyné

www.chrambohyne.cz

Na obdlce je vyobrazeni Zelezitjch pramenii Chalice Well, nejstarsi a nejpo-
uzivanéjsi posvdtné studny v Britdnii, kterd se nachdzi v nddhernjch zabraddch
v Glastonbury. Ty jsou otevieny celorocné pro lidi viech duchovnich smérii, aby jim
poskytly prostor pro ztiSeni, zamysleni a léceni. Vice informaci najdete na www.

chalicewell.org.uk.
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Autorky a ilustrdtorky:

Mgr. Lilia Khousnoutdinova

Vystudovala politologii a historii na univerzit¢ v Oxfordu. Dnes vede projekt
Zenské piibéhy a provizi Zeny na cesté k ucténi svého téla a jeho cykla ve
vsech fdzich reprodukéniho Zivota. Je autorkou nékolika knih a provokativni
kolekce $perkii. Zakladatelka eshopu mistsofavalon.cz a spoluzakladatelka prv-
ntho vycviku ceremonialistek v CR. Zdroven provézi Zeny i muze na cestich
po posvétnych pohanskych mistech v Anglii, a po mistech spojenych s Marii
Magdalenou v Provence, a nové v Thajsku a Bhitdnu. Sjednocuje své rtizno-
rodé pociny pod titulem ,CestaExtaze.cz”. Jejimi semindfi za poslednich 5 let
proslo pres 2500 Zzen.

www.cestaextaze.cz — rozcestnik

www.lilia.cz — semindfe a cesty

www.zenskepribehy.cz — projekt a knihy Zenské piibéhy
www.mistsofavalon.cz — eshop s dirkovym zbozim

www.mamabirthshop.cz — eshop pro nastdvajici maminky
www.cekalajsemmiminko.cz — kniha o potratech

www.ecstaticwisdom.com — Zensky portal zatim ve vyrobé v angli¢ting
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Mgr. Katerina Kramolisovd (1971)

Zkusend psycholozka a terapeutka, lektorka Zenskych skupin, ceremonialist-
ka, organizdtorka semindfii a akei osobniho rastu, pravodkyné na poutich po
posvitnych a silovych mistech. Pracuje se silou pfitomného okamziku, s vé-
domim mnoha dimenzi lidské bytosti: jednotou téla a duse a virou v jejich
moudrost, silou emoci, siti nasich vztahd, polem predki, spiritudlnim rozmé-
rem existence.

Pomahd Zendm i muzim s tématy posileni vlastni autority, sebevédomi a se-
beldsky, zdravi zenského téla, cyklu plodnosti, matefstvi/rodi¢ovstvi, sexuality,
partnerstvi a mezilidskych vztaht, seberealizace a rozvoje vlastniho potencidlu.
Je vdand a md dva syny.

Vice na www.zenskekruhby.cz

Pavla éapkova’

Uspééné a vsestranna. Dobrd manzelka, mama, dcera, snacha a kamaridka. Ne-
ustdle se usmivd a je ,k dispozici®. Prost¢ idedlni Zena 21. stoleti! Pro¢ ne pfimd,
pravdivd, moudrd, a soucasné citlivd a néznd? Tak vidim a citim svét. Proto jsem
se pfed lety vydala na Cestu. Prozkoumdvdm své J4, i J4 jinych lidi. Vzdy mé
lakalo jit pod povrch véci, vztaht, situaci a objevovat jejich pravé piiciny, nebo
pochopit 1zi, do kterych jsou zahalené. Pracovala jsem v televizi jako moderdtor-
ka, pak jako mluv¢i v bance a ted mdm vlastni firmu, Finberry. Mohlo by se zddt,
ze duchovni cesta je jakymsi inikem mimo tuto ,byznys® realitu. Neni. Je to ma
pfirozenost, bez které zit nedovedu. Byt staroslovanskou knézkou je bohatstvi,
vyzva i zdvazek. Té{ mé tato kniha. Ritudly, které odkazuji na nase ddvné tradice,
souznéni s ro¢nimi cykly a se Zemi, jsou tu pro vSechny. Kazdy moderni ¢lovék
v nich najde, co ho oslovuje, nebo co mu pomize.

lveta Kucerovd

je zakladatelkou Ddmského salénu a lektorkou kurzi Zivé a krisnd — pro Zen-
ské sebe védomi, zdravi a opravdovou krdsu. Certifikovanou lektorkou Skoly
panevniho dna s oprédvnénim vyucovat unikdtni metodu 3x3 propojujici fyzio-
terapeutickou, bioenergetickou a psychosomatickou rovinu péce o pdnevni dno,
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akreditovanou lektorkou systému tantrické jégy Mohendzoddro MUDr. Moni-
ky Sicové — Kudelové, absolventkou vycviku Sugandho Alchymie ¢aker a ne-
spoutanou ¥enou v domdcnosti. Zenské kruhy, semindfe a inspirativni setkani
pfipravuje od roku 2008, s liskou se vénuje prenatalnimu osetfeni Metamorféza,
celostnim Zenskym masdzim a osobnim ritudliim. V roce 2013 byla iniciovdna
knézkou na prazském Vysehradé. Mgr. Iveta Kucerovd je nezédvislou publicistkou
a zakladatelkou projektu Zivé radost. Spole¢né s lékati, terapeuty a lektory osob-
niho rozvoje pfipravuje program pod zistitou MUDr. Heleny Méslové, ktery
inspiruje, vzdélévd a pomdhd zendm a muziim na cest¢ ke své sile, pfirozenému
a védomému poceti. Podrobnosti najdete na:

HYPERLINK ,, http://www.ivetakucerova.cz/ “www.ivetakucerova.cz

HYPERLINK ,, http://www.zivaradost.cz/ “www.zivaradost.cz

Katarina Runa Smikovd

Som fotografka, lektorka a zakladatelka Centra osobného rozvoja Open Mind
v Bratislave. VyStudovala som Zurnalistiku a fotografiu - této kombindcia mi
otvorila dvere k moznosti zdielat m6j neobvykly pohlad na svet slovom aj ob-
razmi. Zivotna kriza ma priviedla na cestu méjho vlastného osobného rozvo-
ja a k hladaniu naplneného a spokojného Zivota. Absolvovala som mnozstvo
vycvikov a semindrov u lektorov ako Martin Aylward, Alan Lowen, Barbo-
ra Nddvornikovd, Jan Bily, Katinka Soetens, a dalsi. To vSetko ma priviedlo
k poznaniu, Ze ozajstné naplnenie nie je mozné ndjst nickde vonku, ale iba
v sebe samom. Aj preto som sa rozhodla svoje skiisenosti z tejto cesty odovzdi-
vat dalej. Sprevddzam prechodovymi aj inymi ritudlmi, Vediem Zenské kruhy,
predndsky a zdZitkové semindre zamerané na témy ako sebaprijatie, sebaldska,
zenskd cyklickost, partnerské vztahy a tiez veCery prepdjajice tanec s cestou
osobného rozvoja.

www.openmind.sk
www.zenskeritualy.sk
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Chandra — Lucie Ki'ivdnkovd
(1985)

Narodila jsem se v krdsném kraji bazin, kopct, rokli, piskovcovych skal a sta-
rych bukovych lest1 - v kraji Méchova jezera. Od détstvi se vénuji riznym dru-
ham uméni: kreslim, maluji, pi$u pfibéhy, tan¢im, zpivdm, hraju na hudebni
néstroje, které se mnou zrovna rezonuji, vytvatim rukodélné vyrobky... Muj
zivot zkrdtka dychd uménim.

Jako dité jsem zila ve mésté, ale véechny své volné chvile jsem trdvila v lesich.
To nejslastnejsi, co dodnes ve svém Zivoté prozivim, je pravé objeti lesa - je pro
mé ttodistém, obrovskou inspiraci a hlubokou formou (sebe-) pozndni.

www.manawa.cz

Lucie Jerdbkovd

Jsem ¢lovek, Zena, manzelka, matka, pfitelkyné a dula.

Snazim se zit naplno, opravdové a bez pretvafek, naslouchat druhym a vni-
mat okoli vS§emi smysly.

Veétim, Ze recept na Stésti neni v chytrych knihdch, ale nosime ho kazdy ve
svém srdci. Nejvétsimi uciteli jsou mi vlastni déti, které jsou mym zrcadlem,
Dokézi byt upfimné, nesobecké a védi, Ze opravdova ldska je bezpodmine¢nd.
Energii dobijim v kruhu Zen, které jsou pro mé velkou inspiraci a oporou.
Snazim se pfijimat vse co zivot pfindsi s pokorou a ldskou.

www.doula.cz

Lucie Holtkovd

Malovéni je pro mé jako poklad. Kazdy obrdzek md svou dusi a pfindsi spoustu
piibéhti. Snazim se svou tvorbou ozZivit Zensky ptivab, ladné kfivky Zen a jejich
krasu. Inspiraci nachdzim nejvice v proméndch pfirody a mytologiich. Maluji
pastelkami, protoze nejlépe vyjadiuji mou krajinu fantazie. Jsem také lektor-
kou orientédlnich tancg, které jsou pro mé velkou vasni stejné jako malovdni.Je
krasné byt Zenou a tvofit.

www.lucieholikova.estranky.cz
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Petra Cibldtovd je knézkou Bohyné,
kterd prosla 2 letym vycvikem Knézek Staré Evropy.

Momentilné se vénuje propojovéni spiritudlniho a korpordtniho svéta. Jejim
velkym tématem je léceni at jiz téla nebo prostiedi. S Bohyni pracuje na
¢isténi prostoru a hleddni rusivych zon, pficemz zdklady této price ziskala na
semindfi s Marie Diamond v rdmci jejtho u¢eni Diamond Dowsing (proutka-
feni). Je absolventkou vycviku The art and science of coaching pod Erickson
International a ve volném case koucuje. Dile je jejim velkym tématem oblast
feseni problém se $titnou zldzou.

www.petraciblarova.cz

Ing. Arch. Véra Tomisovd, brnénskd malitka s trefnou
prezdivkou ,,Kocka

Véra maluje ,,v plynuti“ a napojeni, pfi kterém citi velkou oporu a energii.
Obrézky vznikaji, kdyz uzraje jejich ¢as. Malovani je pro Véru darem Vesmiru
a zdroven ocistnym a ucebnim procesem. Energie jejich obrazi harmonizuji
a pfetvarfeji vnitini nastaveni ¢loveka tak, aby se mohl vracet ke své ptirozené
podstaté. Tématy obrazi jsou Zenské archetypy, matefstvi, silovd zvifata, esence
aj. Zajimavé jsou jeji obrazy duchovni.

Obrézky pomahaji uchopit duchovni pfi¢iny zivotnich situaci. Slouzi pro
potéchu, harmonizaci, ochranu, ztiSeni ¢i [éceni. Daji se pouzit pro zitulnéni
domova, k meditaci nebo s nimi pracovat jako s kartami.

http://www.obrazky.celeborn.cz

Andrea Sobotovd

Je zasvitend knazka Bohyne Ziveny a Bohyne Libuse, ktor4 presla $kolou
avalonskej kiazky. Milujem tanec, pricu s telom, jogu a cestovanie a vedi-
em a organizujem zenské semindre na podporu a ozdravenie Zeny, dctenie
cyklickosti Zeny a ndvrat k Zenskym ritudlom a tradiciam. Okrem toho ve-
diem semindre na podporu harmonického byvania Feng Suej a organizujem
spiritudlne cesty do Mystického Avalonu a Provence. Na mojej ceste ob-
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javovania pokladov Zenstva ma pozitivne ovplyvnilo a inspirovalo $tidium
jogy v Indii, kde som pochopila fungovanie ndsho tela, semindre a ro¢ny
vycvik u avalonskej knazky Katinky Soetens, ktorej semindre organizujem aj
na Slovensku, semindre tantry a Samanizmu pod vedenim Johna Hawkena,
semindre Cyklickej zeny od Mirandy Gray, semindr Tao Zeny od Maitreyi D.
Piontek, $tddium Lundrnej jégy Adelheid Ohligovej, 4. ro¢nd skola Tantra-
-j6gy v Cechdch a cyklus semindrov: Prebudenie 7eny od talianskej lektorky
Surye Cinzie Donnolli, ktorej semindre tiez na Slovensku organizujem. To,
¢o som objavila a sama na sebe vyskusala teraz s radostou odovzdivam dalej,
aby moja osobnd cesta mohla inspirovat dalsie Zeny na ceste hladania seba
samej a bohyne, ktord Zije v nds.

Michaela Plechdcékovd

Jsem Zena, jsem priivodkyné.
Provdzim Zeny cestou rytmu a navazuji na prastarou tradici Zenského bub-
novani.

Za zvuku bubni ve spole¢ném rytmu procitujeme a ozivujeme hluboké
spojeni se svymi kofeny, se svou intuici, se Zemi...

www.muzikohrani.cz

PharmDr. Sdrka Blagkovd, Ph.D., knéska bohyné

Klinickd farmaceutka, kterou studium poucilo o faktu, Ze ne vSe jsme schopni
zmétit, zvazit a laboratorné zreprodukovat. Ze svét je vic, ne? dokdzi popsat
metody soucasné védy. Jendou to néco tieba zvdzime, zméfime a pochopime
jako dalsi z ptirodnich zdkont. Do té dobu tomu mizeme fikat Bohyné, uzivat
si jeji existence a véfit, Ze mdme nad sebou néco vétsiho nez jsme sami. Takze
si Ji uzivam.

A u toho pracuji v oblasti vyvoje 1é¢iv, obcas se vyskytnu v 1ékdrné, abych
nezapomnéla, jak vypadaji pacienti, poradim jak optimalizovat medikaci z hle-
diska klasické mediciny a uvidime, co dalsiho se jesté naué¢im a pfinesu svétu.

Ahoj, Séarka.
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Katarina Koledzaiovd

Narodila sa a Zije v Bratislave, vy$tudovala VSMU odbor bibkoherectvo, dlhé
roky sa venuje prici s ludmi, outdoorovym a indoorovym tréningom, komu-
nika¢nym a vztahovym zru¢nostiam. Niekolko rokov pracuje ako redaktorka
Casopisu Vitalita. Jej najvicsim zrkadlom a ucitelom s jej traja synovia Jakub
(15), Matej (12) a Slavomir (10). Miluje lesy, vody, polia, tdlanie,dobra kdvu
v meste, malovanie, tanec, tvorenie a Zivot...

rinkatka @gmail.com
www.vitalitanet.sk

Andrea Sobotovd

Je zasvitend kniazka Bohyne Ziveny a Bohyne Libuse. Milujem tanec, pricu
s telom, jégu a cestovanie a vediem a organizujem Zenské semindre na pod-
poru a ozdravenie Zeny, Uctenie cyklickosti Zeny a ndvrat k Zenskym ritudlom
a tradiciam. Okrem toho vediem semindre na podporu harmonického byva-
nia Feng Suej a organizujem spiritudlne cesty do Mystického Avalonu a Pro-
vence. Na mojej ceste objavovania pokladov Zenstva ma pozitivne ovplyvnilo
a in$pirovalo $tddium jégy v Indii, semindre a vycvik u Katinky Soetens,
Johna Hawkena, Mirandy Gray, Maitreyi D. Piontek, $tddium Lundrnej
jogy Adelheid Ohligovej, Prebudenie zeny od talianskej lektorky Surye Cin-
zie Donnolli, ktorej semindre tiez na Slovensku organizujem. To, ¢o som
objavila a sama na sebe vyskusala teraz s radostou odovzddvam dalej, aby
moja osobnd cesta mohla in$pirovat dalsie zeny na ceste hladania seba samej
a bohyne, ktord Zije v nds.

Adéla Andéla Bursovd

Plnim si sen a jsem jiz nékolik let vizdZistkou, objevitelkou krdsy, Zenskou pru-
vodkyni. Nabizim své schopnosti v oblasti vizdze k jakékoliv pfilezitosti. Od
foceni rodin, svatby, reklamy, natd¢eni k nejextrémnéjsim makeupiim. Mdm
rdda krdsné véci, nové projekty a pocit dobfe odvedené price. Spolupracuji
s fadou fotografl, ndvrhdit a kameramant v Liberci a Praze, pofdddm $koleni
pro vizézistky Mary Kay, li¢im kapelu Rammstein members club, vénuji se
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pocitacové grafice, malbé, Zenské mystice, piSu ¢linky o liceni do magazinu
Eagle life aj. Dal$i recenze a ukdzky najdete na facebooku pod mou znackou

MAKE-AB. § diky za kazdou pfilezitost.
Make-B@email.cz
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